
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２３ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１９

ゆかり 1.7 さのたまあじつけのり 1.5 ○
ごはん とりにく 40 ○ 小（高） ごはん ぶたにく 40 ○ 小（高）

とうふ 50 ○ ５９５ たまご 30 ○ ７０６
ゆかり だいこん 30 ○ さのたま うすあげ 10 ○

にんじん 15 ○ 中・高 あじつけのり ごぼう 25 ○ 中・高
みそけんちん ごぼう・れんこん 20 ○ ７３０ たまねぎ 40 ○ ８６７

ほししいたけ 1 ○ ぶたにくの にんじん 10 ○
わかめと さやいんげん 10 ○ やながわふうに しろねぎ 10 ○
はくさいの こんにゃく 15 あぶら 1 ○
ポンずあえ あぶら 1 ○ ツナと さとう 4 ○

みそ 5 ○ キャベツの しょうゆ 6
しょうゆ 0.5 あまずあえ さけ 2
みりん 3 みりん 3
さけ 2 だしじる
だしじる ツナレトルト 10 ○
わかめ 0.5 ○ キャベツ 30 ○
はくさい 40 ○ にんじん 10 ○
にんじん 10 ○ さとう 3 ○
ポンずしょうゆ 4 す 4.5

　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ 0.5
ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６２５ しお

とりにく 30 ○ 　２４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
チキンライス たまねぎ 30 ○ 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８

ピーマン 10 ○ ７１２ さば 60 ○
さつまいもと マッシュルーム 5 ○ ごはん しょうが 1 ○ 小（高）
ごぼうの あぶら 3 ○ 中・高 あかみそ 2 ○ ７０３
コーンスープ ケチャップ 18 ８６９ さばのみそに みそ 4 ○

ウスターソース 1 さとう 6 ○ 中・高
ぶどうゼリー しょうゆ 0.3 とうふと しょうゆ 2 ８７３

しお　こしょう はくさいの さけ 5
クリームコーン 30 ○ いために みりん 5
たまねぎ 40 ○ とうふ 30 ○
さつまいも 30 ○ ぶたミンチ 5 ○
ごぼう 15 ○ はくさい 40 ○
あぶら 1 ○ たまねぎ 30 ○
とうにゅう 20 ○ にんじん 10 ○
ホワイトルウ 6 ○ たけのこ 10 ○
しろワイン 1 にら 5 ○
とりがらスープ　しお　こしょう あぶら 1 ○
ぶどうゼリー 70 ○ しょうゆ 3

　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 2
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９８ みりん 2

はも 60 ○ だしじる
ごはん しお　 小（高） かたくりこ 2 ○

さけ 2 ６５９
はものてんぷら こむぎこ 6 ○

かたくりこ 5 ○ 中・高
あぶら 3 ○ ８４３
みずな 30 ○

みずなの にんじん 10 ○
おひたし あぶらあげ 5 ○

しょうゆ 3
きのこじる みりん 1

しめじ・えのきだけ 5 ○
なめこ 5 ○
だいこん 20 ○
しろねぎ・こまつな 10 ○
さといも 20 ○
みそ　６　しろみそ 3 ○
だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう おさつパン 50 ○ ５６９ ぎゅうにゅう こめ 70 ○ ６１５

とりささみ 50 ○ ぎゅうにく 30 ○
おさつパン しお　こしょう 小（高） ぎゅうめし ごぼう 20 ○ 小（高）

しろワイン 1 ６３０ にんじん 10 ○ ６６２
ささみフライ こむぎこ 5 ○ れんこんと ねぎ 5 ○

パンこ 8 ○ 中・高 いんげんの あぶら 1 ○ 中・高
ほうれんそうの あぶら 4 ○ ７５８ ごまいため さとう 2.5 ○ ８１２
マヨネーズ ほうれんそう 30 ○ しょうゆ 5
いため にんじん 10 ○ あつあげと さけ・みりん 1

しめじ 10 ○ さつまいもの れんこん 25 ○
かぶのスープ にんにく 0.3 ○ みそしる さやいんげん 10 ○

エッグケアマヨネーズ 8 ○ にんじん 10 ○
しお　こしょう ごま・ねりごま 1.5 ○
ベーコン 10 ○ しお　こしょう
かぶら 20 ○ さけ 1
たまねぎ 30 ○ あぶら 1 ○
にんじん 10 ○ あつあげ 20 ○
じゃがいも 30 ○ さつまいも 30 ○
しろワイン 2 だいこん・たまねぎ 20 ○
とりがらスープ こまつな 10 ○
しお　こしょう みそ 9 ○

　２６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だしじる
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８ 　３０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたにく 40 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７９
ポークカレー じゃがいも 40 ○ 小（高） とりにく 60 ○

たまねぎ 50 ○ ６９０ ごはん にんにく・しょうが 0.5 ○ 小（高）
だいこんと にんじん 15 ○ しょうゆ 3 ６４５
くきわかめの ブロッコリー 20 ○ 中・高 とりのからあげ さけ 1
サラダ にんにく・しょうが 0.3 ○ ８５３ こしょう 中・高

あぶら 1 ○ ブロッコリーの かたくりこ 10 ○ ８２４
カレールウ 18 ○ おかかあえ あぶら 3 ○
カレーこ ブロッコリー 20 ○
ウスターソース 1 にらたまスープ にんじん 10 ○
ケチャップ 1 だいこん 20 ○
とりがらスープ かつおぶし 0.5 ○
だいこん 30 ○ しょうゆ 3
きゅうり 10 ○ みりん 1
にんじん 10 ○ たまご 30 ○
くきわかめ 5 ○ にら 5 ○
オリーブオイル 3 ○ はくさい・たまねぎ 20 ○
さとう 0.5 ○ えのきだけ 5 ○
しょうゆ 1 しょうゆ 2
レモンじる 1 さけ 2
りんごす 3 とりがらスープ
しお　こしょう しお　こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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