
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４

ぎゅうにく 40 ○ ぎゅうにく 40 ○
ごはん じゃがいも 50 ○ 小（高） ハヤシライス じゃがいも 40 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６７６ たまねぎ 40 ○ ６９４
にくじゃが にんじん 15 ○ コールスロー にんじん 15 ○

さやいんげん 5 ○ 中・高 サラダ マッシュルーム 5 ○ 中・高
きりぼし いとこんにゃく 15 ８３３ ソテードオニオン 3 ○ ８５７
だいこんの あぶら 1 ○ にんにく・しょうが 0.3 ○
すのもの さとう 5 ○ あぶら 1 ○

しょうゆ 8 ハヤシルウ 15 ○
さけ・みりん 2 ケチャップ 3
だしじる トマトピューレ 4
ツナレトルト 10 ○ あかワイン 2
きりぼしだいこん 7 ○ ウスターソース 1
にんじん・こまつな 10 ○ こしょう
さとう 3 ○ とりがらスープ
す 3 キャベツ 40 ○
しょうゆ 1 にんじん 10 ○
しお　 ホールコーン 10 ○

　２　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 2 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６８６ さとう 1 ○

いわし 40 ○ りんごす 3
ごはん しょうが 0.5 ○ 小（高） しお　こしょう

さけ 2 ７５４ 　５　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
いわしの しお ぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５７１
かばやき かたくりこ 8 ○ 中・高 イチゴジャム 10 ○

あぶら 2 ○ ８７１ しょくパン とりにく 60 ○ 小（高）
みそけんちん さとう 3.5 ○ しお　こしょう ６１３

しょゆ 5 イチゴジャム にんにく・しょうが 0.3 ○
せつぶんまめ さけ・みりん 3 ケチャップ 5 中・高

ぶたにく 10 ○ タンドリー カレーこ 0.3 ７６２
とうふ 30 ○ チキン レモンじる 0.5
だいこん 40 ○ しろワイン 1
にんじん・しろねぎ 10 ○ フライドポテト ウスターソース 1.5
ごぼう 15 ○ とうにゅう 8 ○
さといも 30 ○ ジュリエンヌ じゃがいも 70 ○
あぶら 1 ○ スープ あぶら 2 ○
みそ 6 ○ しお　
みりん・さけ 2 ベーコン 10 ○
だしじる キャベツ 30 ○
せつぶんまめ 10 ○ たまねぎ 30 ○

　３　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん 10 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７９ しろワイン 2

とうふバーグ 50 ○ とりがらスープ
ごはん あぶら 0.5 ○ 小（高） しお　こしょう

キャベツ 40 ○ ６４０
とうふバーグ ほうれんそう 15 ○

たまご 20 ○ 中・高
キャベツと あぶら 3 ○ ７６３
ほうれんそうの しょうゆ 1
たまごとじ しお　こしょう

とりにく 10 ○
みぞれじる しめじ 5 ○

にんじん・ねぎ 10 ○
はくさい 30 ○
だいこんおろし 15 ○
しょうゆ 3
みりん 2
しお　だしじる
かたくりこ 2 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９２ ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ５６１

ぶたにく 30 ○ ベーコン 15 ○
ごはん とうふ 40 ○ 小（高） ハニーバンズ とりにく 30 ○ 小（高）

たまねぎ 30 ○ ６７０ たまねぎ 40 ○ ６２０
みそチゲ にら 5 ○ カレーポトフ にんじん 15 ○

だいこん 40 ○ 中・高 だいこん 30 ○ 中・高
ちりめんじゃこ じゃがいも 30 ○ ８２７ ハムとだいずの カリフラワー 20 ○ ７７７
（おおさかもん） にんにく・しょうが 0.5 ○ サラダ さやいんげん 5 ○
とはくさいの あぶら 1 ○ カレールウ 5 ○
ポンずあえ ごまあぶら 1 ○ しょうゆ 1

みそ 4 ○ とりがらスープ
あかみそ 2 ○ しろワイン 2
トウバンジャン あぶら ○
しょうゆ 1.5 カレーこ　しお　こしょう
みりん 2 ハム 10 ○
さけ 2 だいずみずに 15 ○
とりがらスープ ○ キャベツ 30 ○
ちりめんじゃこ 10 ○ コーンクリーミー
わかめ 0.3 ○ ドレッシング
はくさい 40 ○ 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんじん 10 ○ ぎゅうにゅう うどん 120 ○ ５９６
ポンずしょうゆ 5 とりにく 20 ○

　９　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あんかけうどん かまぼこ 10 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６７ うすあげ 5 ○ ６２０

さといもコロッケ 60 ○ にくだんごの はくさい 30 ○
ごはん あぶら 3 ○ 小（高） あまずあんかけ にんじん・ねぎ 10 ○ 中・高

ぶたにく 20 ○ ７４６ ほうれんそう 10 ○ ７４２
さといも だいこん 60 ○ しょうが 0.5 ○
コロッケ しろねぎ 5 ○ 中・高 こめこの ほししいたけ 1 ○

しょうが 1 ○ ８９８ リンゴタルト しょうゆ 6
ぶたバラ あぶら 1 ○ みりん 3
だいこん さとう 2 ○ しお

しょうゆ 5 だしじる
うすあげと さけ 2 かたくりこ 3 ○
ごぼうの みりん 2 にくだんご 45 ○
みそしる だしじる あぶら 3 ○

うすあげ 10 ○ さとう 2 ○
ごぼう 25 ○ す 4
にんじん 10 ○ しょうゆ 2
たまねぎ 30 ○ ケチャップ 5
ごまあぶら 1 ○ とりがらスープ
みそ 9 ○ かたくりこ 1.5 ○
だしじる こめこのリンゴタルト 35 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年２月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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