
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３　日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ５７０ ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５６９

ぎゅうミンチ 40 だしこんぶ 0.2 ○
ビビンバ ほししいたけ 1 ○ 小（高） ちらしずし す 8 小（高）

ぜんまいみずに 10 ○ ６７０ さとう 4 ○ ６５５
かきたま たけのこ 15 ○ よしのじる しお
わかめスープ しょうが 1 ○ 中・高 あなご 15 ○ 中・高

あぶら 0.5 ○ ８９１ ひなまつり たまご 15 ○ ７９６
さとう 3 ○ ゼリー あぶら 3 ○
しょうゆ 5 にんじん 5 ○
さけ 2 ふき 5 ○
ほうれんそう 10 ○ たけのこ 5 ○
だいずもやし 20 ○ こうやどうふ 5 ○
にんじん 10 ○ さとう 5 ○
ごま 1.5 ○ みりん 3
さとう 2 ○ しょうゆ 3
ごまあぶら 1 ○ だしじる
しょうゆ 3 きざみのり 1 ○
す 1 うすあげ 5 ○
わかめ 0.5 ○ とりにく 20 ○
たまご 30 ○ だいこん 30 ○
はくさい 20 ○ しめじ 5 ○
にんじん 10 ○ にんじん 5 ○
にら 5 ○ なのはな 10 ○
さけ 2 ねぎ 5 ○
とりがらスープ さといも 20 ○
しお　こしょう しょうゆ 4
かたくりこ 3 ○ さけ 2

　２　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん 2
ぎゅうにゅう ごはん 80 ○ ６６１ だしじる　しお

ぶり 60 ○ かたくりこ 2 ○
ごはん しお　 0.2 小（高） ひなまつりゼリー 50 ○

さけ 2 ７２３ 　４　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶりの ゆずしぼりじる 1.5 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９６
ゆうあんやき うすくちしょうゆ 2 中・高 とりにく 60 ○

さけ 3 ８９７ ごはん しおこうじ 3 小（高）
ぎゅうにくと みりん 3 さけ 2 ６７０
れんこんの さとう 2 とりにくの かぼちゃ 60 ○
きんぴら みず しおこうじ たまねぎ 30 ○ 中・高

かたくりこ 1 ○ やき にんじん 15 ○ ８３２
じゃがいもと ぎゅうにく 10 ○ あぶら 0.5 ○
こまつなの れんこん 25 ○ かぼちゃの さとう 2 ○
みそしる にんじん 10 ○ そぼろに しょうゆ 3

きぬさや 5 ○ みりん 2
こんにゃく 15 さわにわん だしじる
あぶら 1 ○ かたくりこ 2 ○
さとう 3 ○ ぶたにく 10 ○
しょうゆ 3 うすあげ 5 ○
さけ 1 キャベツ 20 ○
みりん 1 たけのこ 10 ○
じゃがいも 30 ○ ごぼう 10 ○
こまつな 15 ○ にんじん 10 ○
たまねぎ 20 ○ ほししいたけ 1 ○
ねぎ 5 ○ ねぎ 10 ○
みそ 8 ○ さけ・みりん 2
だしじる だしじる　こしょう
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　５　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　９　日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 ５６９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ７０２

ハム 40 ○ ヒレカツ 60 ○
ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高） カツカレー あぶら 3 ○ 小（高）

ホールコーン 10 ○ ６５５ ぶたにく 15 ７７８
カリフラワーと マッシュルーム 5 ○ コールスロー じゃがいも 40 ○
ほうれんそうの オリーブオイル 2 中・高 サラダ たまねぎ 40 ○ 中・高
クリームスープ しろワイン 2 ８０３ にんじん 15 ○ ９７０

しお　こしょう おいわい ソテードオニオン 3 ○
あまなつ とりにく 10 ○ こうはくゼリー にんにく・しょうが 0.3 ○
かんづめ カリフラワー 20 ○ あぶら 0.3 ○

ほうれんそう 10 ○ カレールウ 12 ○
たまねぎ 30 ○ カレーこ 0.2
にんじん 5 ○ ケチャップ 10
あぶら 1 ○ ウスターソース 1
ホワイトルウ 10 ○ とりがらスープ 1
とうにゅう 20 ○ キャベツ 40 ○
しろワイン 2 きゅうり 10 ○
とりがらスープ にんじん 5 ○
しお　こしょう ホールコーン 5
あまなつかんづめ 40 ○ あぶら 2 ○

　８　日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） リンゴす 3
ぎゅうにゅう チーズパン 80 ○ ６９２ さとう 0.7 ○

さけきりみ 60 ○ しお　こしょう
チーズパン しお　こしょう 小（高） おいわい

しろワイン 2 ７５７ こうはくゼリー
さけのムニエル こむぎこ 5 ○ 　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
オーロラソース オリーブオイル 3 ○ 中・高 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２８

エッグケアマヨネーズ 10 ○ ９３１ とりにく 60 ○
リヨネーズ ケチャップ 5 ごはん しょうが・にんにく 0.3 ○ 小（高）
ポテト じゃがいも 60 ○ しょうゆ 2 ７０２

たまねぎ 30 ○ とりの さけ 1
やさいスープ パセリ 0.5 ○ からあげ かたくりこ 15 ○ 中・高

オリーブオイル 2 ○ あぶら 3 ○ ８９８
しお　こしょう はるさめサラダ ハム 10 ○
ベーコン 10 ○ はるさめ 8 ○
キャベツ 30 ○ はるやさいの きゅうり 10 ○
たまねぎ 30 ○ みそしる にんじん 10 ○
にんじん 10 ○ さとう 2 ○
きぬさや 10 ○ ももヨーグルト す 3
しろワイン 2 しょうゆ 1
とりがらスープ あぶら 1 ○
しお　こしょう しお　こしょう

はるキャベツ 20 ○
しんたまねぎ 20 ○
なのはな 5 ○
たけのこ 10 ○
うすあげ 10 ○
みそ 8 ○
だしじる
ももヨーグルト 80 ○

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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