
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６５１ ぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ６２３

とりにく 40 〇 たら 60 〇
おやこどんぶり たまご 40 〇 小（高） チーズパン しお　こしょう 小（高）

うすあげ 10 〇 ７００ しろワイン 2 ７０５
ツナと たまねぎ 50 〇 たらの パセリ 0.3 〇
ピーマンの にんじん・ねぎ 10 〇 中・高 ハーブやき バジル 0.05 〇 中・高
いためもの さとう 4 〇 ８５２ パンこ 10 〇 ９０９

しょうゆ 6 トマトポトフ オリーブオイル 3 〇
ブルーベリー さけ・みりん 2 ウインナー 15 〇
ゼリー だしじる すいかゼリー じゃがいも 40 〇

かたくりこ 0.5 〇 たまねぎ 40 〇
ツナレトルト 10 〇 にんじん 15 〇
ピーマン 15 〇 キャベツ 40 〇
キャベツ 30 〇 トマト 10 〇
あぶら 1 〇 しろワイン 2
しお　こしょう とりがらスープ
ブルーベリーゼリー 40 〇 しお　こしょう

　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） すいかゼリー 35 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６２７ 　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

とりにく 40 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９４
チキンカレー じゃがいも 40 〇 小（高） ぶたにく 40 〇

たまねぎ 50 〇 ６７７ ごはん ピーマン 20 〇 小（高）
かいそうサラダ にんじん 15 〇 あかピーマン 10 〇 ６４５

えだまめ 5 〇 中・高 ぶたにくと きいろピーマン 10 〇
にんにく・しょうが 0.5 〇 ８３５ カラフル たけのこ 15 〇 中・高
あぶら 1 〇 ピーマンの ほししいたけ 1 〇 〇 ７９５
カレールウ 18 〇 いためもの はるさめ 10
カレーこ にんにく・しょうが 0.3 〇
ケチャップ 1 もずくスープ あぶら 1 〇
ウスターソース 1 ごまあぶら 1 〇
とりがらスープ しょうゆ 3
ひじき 0.3 〇 さけ 1
くきわかめ 5 〇 さとう 0.5 〇
だいずフレーク 2 〇 しお　こしょう
きゅうり 20 〇 もずく 7 〇
にんじん 10 〇 とりミンチ 10 〇
あぶら 2 〇 とうふ 20 〇
リンゴす 4 20 〇
しょうゆ 1 にんじん 5 〇
さとう 0.5 〇 ねぎ 5 〇
しお　こしょう しょうゆ 4

　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 1
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６８９ とりがらスープ

はるまき 50 〇 しお　こしょう
ごはん あぶら 2 〇 小（高）

ぶたミンチ 30 〇 ７３８
あげはるまき とうふ 80 〇

たまねぎ・はくさい 40 〇 中・高
マーボーとうふ にんじん 10 〇 ８８３

ほししいたけ 1 〇
ねぎ 5 〇
にんにく・しょうが 0.3 〇
あぶら・ごまあぶら 1 〇
あかみそ 8 〇
トウバンジャン
さとう 1.5 〇
しょうゆ 1.5
さけ 2
とりがらスープ
かたくりこ 3 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６３５ ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ６０４
ごはん にくじゃがコロッケ 50 〇 とうもろこし 15 〇
にくじゃが あぶら 2 〇 小（高） とうもろこし こんぶ 0.1 〇 小（高）
コロッケ ハム 10 〇 ６７４ ごはん さけ 2 ６４５

キャベツ 40 〇 しょうゆ 2
キャベツの にんじん 10 〇 中・高 ぶたにくと あぶら 0.5 〇 中・高
カレーいため あぶら 1 〇 ７９８ キャベツの ぶたにく 30 〇 ７７７

カレーこ サラダ キャベツ 30 〇
かぼちゃとなす しょうゆ 1 きゅうり 10 〇
のみそしる しお　 さつまじる にんじん 5 〇

かぼちゃ 30 〇 ドレッシング 10 〇
たまねぎ 30 〇 とりにく 10 〇
なすび 15 〇 うすあげ 5 〇
あぶらあげ 10 〇 さつまいも 40 〇
みそ 8 〇 だいこん 20 〇
だしじる にんじん 5 〇

　２９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しろねぎ 10 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９１ あぶら 1 〇

とりにく 60 みそ 8 〇
てりやき たまねぎ 40 〇 小（高） さけ 2
どんぶり ピーマン 15 〇 ６４１ だしじる

しろねぎ 15 〇 　３１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とうがんと しょうが 0.3 〇 中・高 ぎゅうにゅう バターロール 30 〇 ６０９
たまごのスープ あぶら 1 〇 ７９２ スパゲティ 40 〇

さとう 3 〇 バターロール あいびきミンチ 40 〇 小（高）
しょうゆ 3 だいずミンチ 5 〇 ６４２
さけ・みりん 1 なすの なすび 25 〇
かたくりこ 0.8 〇 ミート たまねぎ 50 〇 中・高
いとかまぼこ 10 〇 スパゲティ トマトみずに 20 〇 ８４３
たまご 30 〇 マッシュルーム 5 〇
とうがん 20 〇 あまなつ にんにく 0.5 〇
こまつな 10 〇 かんづめ パセリ 0.5 〇
ほししいたけ 1 〇 オリーブオイル 3 〇
ねぎ 5 〇 あかワイン 2
さといも 30 〇 ケチャップ 15
さけ　２　 しょうゆ 3 ウスターソース 1
しお　こしょう しお　こしょう
とりがらスープ あまなつかんづめ 40 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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