
令和２年１月２７日 

大阪府立佐野支援学校 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

では１年
ねん

のまとめとなる時期
じ き

を迎
むか

えました。 

朝
あさ

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく起
お

きるのがつらい季節
き せ つ

ですが、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

をしっかり発揮
は っ き

していくため、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きと三食
さんしょく

きっちり食
た

べる規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 


