
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ６６７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ６１２

ぶりきりみ 60 〇 さのたまあじつけのり 〇
ごはんごはんごはんごはん しおこうじ 6 小（高） ごはんごはんごはんごはん あつあげ 20 〇 小（高）

さけ・しお ７３７ ちくわ 20 〇 ６９４
ぶりのしおこうじぶりのしおこうじぶりのしおこうじぶりのしおこうじ だいこん 40 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま ぶたにく 15 〇
やきやきやきやき にんじん 15 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり うずらたまご 20 〇 中・高

こんぶ 0.5 〇 ９１３ じゃがいも 40 〇 ８４６
さんしょくさんしょくさんしょくさんしょく さとう 3 〇 みそおでんみそおでんみそおでんみそおでん だいこん 50 〇
なますなますなますなます す 5 こんにゃく 20 〇

しお 0.4 ささみとささみとささみとささみと さとう 2 〇
しらたましらたましらたましらたま とりにく 10 〇 しゅんぎくのしゅんぎくのしゅんぎくのしゅんぎくの しょうゆ 0.5
ぞうにぞうにぞうにぞうに しらたま 30 〇 ごまあえごまあえごまあえごまあえ みそ 2 〇

さといも 20 〇 しろみそ 4 〇
にんじん 15 〇 さけ 3
しめじ 5 〇 みりん 3
こまつな 10 〇 だしじる
みそ 6 〇 とりささみ 15 〇
しろみそ 2 〇 しゅんぎく 25 〇
だしじる・だしこんぶ にんじん 10 〇
みりん 1 ねりごま 4 〇

　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうゆ 3
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５６０ さとう 1 〇

とりにく 10 〇 みりん 2.5
たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん ささがきごぼう 10 〇 小（高） ごま 1 〇

にんじん 10 〇 ６３９ 　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ちゃんこじるちゃんこじるちゃんこじるちゃんこじる しめじ 5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ６３８

うすくちしょうゆ 5 中・高 ぎゅうミンチ 40 〇
わかめとはくさいわかめとはくさいわかめとはくさいわかめとはくさい さけ 2 ７８８ ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高）
のポンずあえのポンずあえのポンずあえのポンずあえ みりん 3 ほししいたけ 1 〇 ６９５

だしじる たけのこ 15 〇
にくだんご 45 〇 しょうが 0.2 〇 中・高
うすあげ 5 〇 トックスープトックスープトックスープトックスープ あぶら 0.5 〇 ８６１
つきこんにゃく 10 〇 しょうゆ 5
もやし・だいこん 15 〇 さけ 2
キャベツ 25 〇 さとう 3 〇
あおねぎ 3 〇 ほうれんそう 10 ○
にんじん 10 〇 だいずもやし 20 ○ ○
たまねぎ 20 〇 にんじん 10 ○
みそ 6 〇 さとう 1.5 ○
しょうゆ 0.5 しょうゆ 3
こしょう 0.02 す 1
だしじる ごま 1.5 ○
はくさい 40 〇 ごまあぶら 1 ○
わかめ 0.5 〇 トック 20 ○
ポンずしょうゆ 5 ぶたにく 10 ○

チンゲンサイ 10 ○
たまねぎ 30 ○
にら 5 ○
あぶら 0.5 ○
しょうゆ 2
さけ 2
かたくりこ 1
とりがらスープ

さん食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう。

令和４年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

き
み
ど
り献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう あ

か

が、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

いをしっかり行
おこな

い、給食
きゅうしょく

をたく

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？いよいよ

１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

がはじまりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます

あけまして

おめでとうございます

（（（（ごはんごはんごはんごはん１１１１位位位位
い

））））

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り

　　　　本年本年本年本年
ほんねん

もももも安心安心安心安心
あんしん

・・・・安全安全安全安全
あんぜん

にににに気気気気
き

をつけてをつけてをつけてをつけて

　おいしい　おいしい　おいしい　おいしい給食給食給食給食
きゅうしょく

づくりにづくりにづくりにづくりに努努努努
つと

めます。めます。めます。めます。

　よろしくお　よろしくお　よろしくお　よろしくお願願願願
ねが

いいたします。いいたします。いいたします。いいたします。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５９１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６０４

やさいブイヨン 5 うどん 100 〇
チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス とりにく 30 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） ぶたにく 20 〇 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６４０ うすあげ 10 〇 ６７８
マッシュルーム 5 〇 カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん たまねぎ 30 〇
オリーブオイル 3 〇 中・高 にんじん 10 〇 中・高

コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ ケチャップ 19 ７８７ あおねぎ 5 〇 ８３７
ウスターソース 1 あぶら 1 〇

コールスローコールスローコールスローコールスロー しょうゆ 0.3 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと カレールウ 9 〇
サラダサラダサラダサラダ しお・こしょう キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの カレーこ 0.1

ロースハム 10 〇 おひたしおひたしおひたしおひたし しょうゆ 5.5
たまねぎ 30 〇 みりん 3
ほうれんそう 10 〇 だしじる
クリームコーン 30 〇 こまつな・キャベツ 20 〇
じゃがいも 30 〇 にんじん 10 〇
ソテードオニオン 〇 しょうゆ 3
オリーブオイル 0.5 〇 みりん 2
ホワイトルウ 8 〇 　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とうにゅう 20 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６５９
とりがらスープ さば 60 〇
しろワイン 1 しろごはんしろごはんしろごはんしろごはん つちしょうが 1 〇 小（高）
しお・こしょう みそ 5 〇 ７２６
キャベツ 40 〇 あかみそ 2 〇
にんじん 10 〇 しょうゆ・みりん 2 中・高
セロリ 5 〇 さばのみそにさばのみそにさばのみそにさばのみそに さとう 3 〇 ８９３
りんごす 3 さけ 3
さとう 0.5 〇 あつあげ 20 〇
あぶら 1 〇 ぶたミンチ 5 〇
しお・こしょう あつあげとはくあつあげとはくあつあげとはくあつあげとはく はくさい 50 〇

さいのうまにさいのうまにさいのうまにさいのうまに たまねぎ 30 〇
にんじん 10 〇

みかんみかんみかんみかん しめじ 5 〇
はるさめ 3
あぶら 0.5 〇
うすくちしょうゆ 3
さけ・みりん 2
みかん １個 〇

おもちの形
かたち

や具材
ぐ ざ い

、だしの種類
しゅるい

などが違
ちが

います。どんなお雑煮
ぞ う に

を

食
た

べたか、先生
せんせい

やおとも

だちにきいてみよう！

なぜか知
し

っていますか？ぶりは、「出世魚
しゅっせうお

」といって、成長
せいちょう

とともに名前
な ま え

がかわる魚
さかな

です。

関西
かんさい

では大
おお

きさによって、「ツバス→ハマチ→メジロ→ブリ」

という順番
じゅんばん

に名前
な ま え

がかわります。そのため、将来
しょうらい

出世
しゅっせ

できるよう

にと願い
ね が

を込め
こ

て、縁起
え ん ぎ

のいい出世魚
しゅっせうお

を新年
しんねん

に食
た

べられています。

お雑煮
ぞ う に

　１月
がつ

１７日
にち

から２８日
にち

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給食週間
きゅうしょくしゅうかん

中
ちゅう

の献立
こんだて

には

昨年
さくねん

１１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

に行
おこな

われた給食
きゅうしょく

アンケートで皆
みな

さん

が投票
とうひょう

してくれたメニューの中
なか

で、上位
じょ うい

のものがでてきますよ！

自分
じ ぶ ん

が投票
とうひょう

した給食
きゅうしょく

は出
で

てくるのか、どんな給食
きゅうしょく

が人気
に ん き

なのか、

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

皆
みな

さん楽
たの

しみにしていてください！

また、給食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

は、給食
きゅうしょく

だよりにのせたり、小学
しょうがく

部
ぶ

棟
と う

の集会室
しゅうかいしつ

や保健室
ほ け ん し つ

よこの廊下
ろ う か

にもはりだしたりしているので、

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

き
あ
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ど
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（（（（めんめんめんめん２２２２位位位位
い

））））

（（（（おかずおかずおかずおかず３３３３位位位位
い

））））

（（（（ごはんごはんごはんごはん２２２２位位位位
い

））））

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

（（（（デザートデザートデザートデザート２２２２位位位位
い

））））

令和４年１月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

１月
が つ

１７日
に ち

から２８日
に ち

は

給食
き ゅ うし ょく

週間
し ゅ う か ん

です！

ぜひ、見
み

てくださいね！

冬
ふゆ

のぶりは、あぶらがたくさんのっていて、とてもおいしいく

なります。お正月
しょうがつ

にぶりがよく食
た

べられるのですが、みなさん

（（（（ごはんごはんごはんごはん３３３３位位位位
い

））））

冬
ふ ゆ

においしい魚
さかな

ぶり（鰤）

正月
しょうがつ

に食
た

べられるお雑煮
ぞ う に

ですが、お雑煮
ぞ う に

は、家庭
か て い

や地域
ち い き

によって


