
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ６４２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 ○ ６４３

とりにく 50 〇 ぶたミンチ 30 〇
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン しお・こしょう 小（高） ごはんごはんごはんごはん とうふ 60 〇 小（高）

さけ 1 ７０７ たまねぎ 40 〇 ７１９
にんにく 0.5 〇 マーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふ はくさい 25 〇
こむぎこ 3 〇 中・高 （（（（麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐）））） たけのこ 15 〇 中・高

チキンなんばんチキンなんばんチキンなんばんチキンなんばん かたくりこ 5 ８５５ ほししいたけ 1 〇 ８８２
あぶら しろねぎ 5 〇
さとう 2.5 にんにく 0.3 〇
しょうゆ 3 しょうが 0.3 〇

むしやさいむしやさいむしやさいむしやさい す 3 あぶら 1 〇
タルタルソース 1個 〇 トウバンジャン

かぶのスープかぶのスープかぶのスープかぶのスープ ブロッコリー 20 〇 バンバンジーバンバンジーバンバンジーバンバンジー あかみそ 8 〇
キャベツ 20 〇 ふうサラダふうサラダふうサラダふうサラダ しょうゆ 1
にんじん 10 〇 （（（（棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏）））） さけ 2
しお・こしょう さとう 2 〇
ウインナー 10 〇 ごまあぶら 0.5 〇
かぶ 20 〇 とりがらスープ
たまねぎ 30 〇 とりささみ 15 〇
にんじん 10 〇 キャベツ 30 〇
じゃがいも 30 〇 にんじん 10 〇
しろワイン 2 ホールコーン 5 〇
とりがらスープ こんにゃくかんてん 1 〇
オリーブオイル 1 ねりごま 2 〇
しお・こしょう エッグケアマヨネーズ 7 〇

　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごまあぶら 2 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 40 〇 ６０７ トウバンジャン

あいびきミンチ 40 〇 みりん 0.3
ミートソースミートソースミートソースミートソース だいずミンチ 3 〇 小（高） さけ 0.3
スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ たまねぎ 45 〇 ６４８ こいくちしょうゆ 0.5

にんじん・セロリ 5 〇
ほうれんそう 15 〇 中・高
トマトみずに 30 〇 ７６７

コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ マッシュルーム 5 〇
にんにく 0.5 〇

こめこのももこめこのももこめこのももこめこのもも オリーブオイル 3 〇
タルトタルトタルトタルト あかワイン 2

ケチャップ 15
さとう 1 〇
ウスターソース 1
しお・こしょう
ウインナー 10 〇
キャベツ・たまねぎ 30 〇
にんじん 10 〇
ホールコーン 5 〇
パセリ 0.05 〇
しろワイン 2
とりがらスープ
しお・こしょう
やさいブイヨン 0.2
オリーブオイル 0.5 〇
こめこのももタルト 1個 〇

（（（（めんめんめんめん３３３３位位位位
い

））））

（（（（デザートデザートデザートデザート１１１１位位位位
い

））））

新新新新
しん

メニューメニューメニューメニュー

（（（（おかずおかずおかずおかず２２２２位位位位
い

））））

　寒
さむ

い季節
き せ つ

になると、スーパーにかぶがたくさん並
なら

びます。かぶ

の実
み

には、ビタミンＣやカリウムが含
ふく

まれていますが、実
じつ

は、葉
は

の部分
ぶぶん

にたくさん栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。家
いえ

では、実
み

と葉
は

の部分
ぶぶん

を一緒
いっしょ

に漬物
つけもの

にしたり、お浸
ひた

しにして食
た

べると、おいしいです。

葉
は

は捨
す

てず、実
み

と一緒
いっしょ

においしく食
た

べましょう。

かぶの簡単
かんたん

レシピ

（包丁
ほうちょう

とポリ袋
ぶくろ

で簡単
かんたん

にできます！）

かぶの浅漬
あ さ づ

け（かぶ２個
こ

分
ぶん

）

・かぶ（２個
こ

） ①かぶの実
み

と葉
は

をよく洗
あら

う。

②実
み

は皮
かわ

を厚
あつ

めにむき、薄
うす

めのいちょう切
ぎ

りに

する。葉
は

は１ｃｍの長
なが

さに切
き

る。

③ポリ袋
ぶくろ

に切
き

ったかぶを入
い

れ、塩
しお

を加
くわ

えて軽
かる

く

もみ、冷蔵庫
れいぞうこ

で1時間
じかん

おく。

④１時間後
じかんご

、水分
すいぶん

をよく絞
しぼ

る。

☆かぶの大
おお

きさによって、塩
しお

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

してください。

・塩
しお

（小
こ

さじ2

分
ぶん

の１～）
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

き
あ
か

冬
ふ ゆ

においしい野菜
や さ い

かぶ

（（（（パンパンパンパン１１１１位位位位
い

））））

（（（（おかずおかずおかずおかず１１１１位位位位
い

））））

手
て

を洗
あら

おう！
あ
か



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ６８３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ６６７

ブルーベリージャム 1個 ハンバーグ 20 〇
しょくパンしょくパンしょくパンしょくパン ミンチカツ 1個 〇 小（高） アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン たまねぎ 5 〇 小（高）

あぶら ７４７ にんじん 20 〇 ７４０
ツナ 10 〇 マッシュルーム 10 〇
ピーマン 15 〇 中・高 ブロッコリー 0.5 〇 中・高

ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー キャベツ 30 〇 ９５７ ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ あぶら 2 〇 ９３０
ジャムジャムジャムジャム あぶら 1 〇 ハヤシソースハヤシソースハヤシソースハヤシソース ハヤシルウ 4

しお 0.1 ケチャップ 1
ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ こしょう 0.03 ウスターソース 2

ぶたにく 30 〇 あかワイン 10
だいずみずに 15 〇 ポトフポトフポトフポトフ とりがらスープ 40
じゃがいも 40 〇 こしょう

ツナとピーマンのツナとピーマンのツナとピーマンのツナとピーマンの たまねぎ 40 〇 ウインナー 10 〇
いためものいためものいためものいためもの にんじん 10 〇 じゃがいも 50 〇

さやいんげん 10 〇 たまねぎ 30 〇
ポークビーンズポークビーンズポークビーンズポークビーンズ トマトみずに 30 〇 キャベツ 30 〇

にんにく 0.5 〇 にんじん 15 〇
オリーブオイル 1 〇 さやいんげん 5 〇
ケチャップ 9 しろワイン 2
さとう 1 〇 とりがらスープ
あかワイン 2 しお 0.3
ウスターソース 0.5 こしょう 0.03
ソテードオニオン 〇 　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお 0.3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 75 ○ ６３２
こしょう 0.03 たまねぎ 50 ○
とりがらスープ からあげカレーからあげカレーからあげカレーからあげカレー こまつな 20 ○ 小（高）

　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） じゃがいも 30 ○ ７１７
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 60 〇 ５８０ だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの にんじん 15 ○

やきそばめん 90 〇 サラダサラダサラダサラダ にんにく 0.3 ○ 中・高
ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 40 〇 小（高） しょうが 0.3 ○ ９１０
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） だいずもやし 20 〇 ６２４ ソテードオニオン ○

キャベツ 40 〇 あぶら 1 ○
やきそばやきそばやきそばやきそば たまねぎ 10 〇 中・高 ウスターソース 1

にんじん 10 〇 ７５３ ケチャップ 1
ピーマン 10 〇 カレーこ 0.1
やきそばソース 13 とりがらスープ

かきたまかきたまかきたまかきたま ウスターソース 1 カレールウ 16
わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ ケチャップ 5 とりにく 50 ○

しお 0.1 しょうゆ 1.5
こしょう 0.03 さけ 2
あぶら 2 〇 こしょう 0.03
たまご 30 〇 しょうが 0.3 ○
とりにく 15 〇 にんにく 0.3 ○
わかめ 0.5 〇 かたくりこ 8
こまつな 15 〇 あぶら ○
えのきだけ 10 〇 ほうれんそう 10
しろねぎ 5 〇 だいこん 30
しょうゆ 2 にんじん 10
さけ 2 オリーブオイル 1.5
とりがらスープ りんごす 3
しお 0.3 さとう 0.6
こしょう 0.03 しょうゆ 1.3
かたくりこ 1 しお・こしょう

（（（（パンパンパンパン３３３３位位位位
い

））））

（（（（おかずおかずおかずおかず５５５５位位位位
い

））））

（（（（めんめんめんめん１１１１位位位位
い

））））

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

生活
せいかつ

リズムを

ととのえよう！

令和４年１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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１月
がつ

３１日
にち

　からあげカレー

（（（（パンパンパンパン２２２２位位位位
い

））））

（（（（おかずおかずおかずおかず４４４４位位位位
い

））））

　　　　１月
がつ

３１日
にち

の「からあげカレー」は１２月
がつ

１７日
にち

に高等部
こうとうぶ

２、３年生
ねんせい

の選挙
せんきょ

学習
がくしゅう

で行
おこな

われた給食
きゅうしょく

メ

　　　　ニュー総選挙
そうせんきょ

により選
えら

ばれたものです。給食室
きゅうしょくしつ

ではおいしく食
た

べてもらえるよう頑張
がんば

って作
つく

ります。


