
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 50 〇 ６１２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６３８

とりにく 25 〇 ぶたにく 40 〇
きのこきのこきのこきのこ ベーコン 15 〇 小（高） あきのポークあきのポークあきのポークあきのポーク さつまいも 40 〇 小（高）
スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ エリンギ・しめじ 5 〇 ６５４ カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス なす・にんじん 15 〇 ６９１

マッシュルーム 5 〇 たまねぎ 40 〇
かぶのコンソメかぶのコンソメかぶのコンソメかぶのコンソメ キャベツ・たまねぎ 25 〇 中・高 かんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダ マッシュルーム 5 〇 中・高
スープスープスープスープ にんにく 0.5 〇 ７７６ にんにく・しょうが 0.3 〇 ８５４

オリーブオイル 4 〇 ソテードオニオン
さつまいもとさつまいもとさつまいもとさつまいもと しろワイン 2 カレールウ 18
くりのこめこくりのこめこくりのこめこくりのこめこ しょうゆ 1.5 ケチャップ 1
タルトタルトタルトタルト しお・こしょう ウスターソース 1

とりがらスープ カレーこ 0.05
ウインナー 15 〇 とりがらスープ
かぶ・たまねぎ 20 〇 かんてんこんにゃく 1 〇
にんじん 10 〇 もやし 15 〇
セロリ 5 〇 きゅうり・にんじん 5 〇
じゃがいも 30 〇 ごま・ごまあぶら 1 〇
オリーブオイル 0.5 〇 リンゴす 2
うすくちしょうゆ 1 しょうゆ・さとう 1
みりん 1.5 やさいブイヨン 0.1
とりがらスープ しお・こしょう
しお・こしょう 　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さつまいもとくりの 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ５９１
こめこタルト ほき 60 〇

　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン しお・こしょう 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７７ しろワイン ６１６

さのたまあじつけのり 25 〇 しろみざかなのしろみざかなのしろみざかなのしろみざかなの つぶマスタード 15
ごはんごはんごはんごはん たら 25 〇 小（高） マスタードやきマスタードやきマスタードやきマスタードやき エッグケアマヨネーズ　15 〇 中・高

さけ・しお 2 ６４２ キャベツ 40 〇 ７２０
さのたまさのたまさのたまさのたま ゆずしぼりじる 1.5 〇 キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと ほうれんそう 15 〇
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり うすくちしょうゆ 2 中・高 ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの ホールコーン 5

さけ・みりん 3 ７７８ ソテーソテーソテーソテー オリーブオイル 1
たらのゆうあんたらのゆうあんたらのゆうあんたらのゆうあん さとう 2 〇 しお・こしょう
やきやきやきやき かたくりこ 1 ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ ベーコン 15 〇

キャベツ 40 〇 じゃがいも・たまねぎ　 30 〇
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの にんじん 10 〇 にんじん 10 〇
しおこんぶあえしおこんぶあえしおこんぶあえしおこんぶあえ しおこんぶ 1.5 〇 さやいんげん・セロリ　 5 〇

うすあげ 5 〇 トマトみずに 20
ごもくじるごもくじるごもくじるごもくじる だいこん 20 〇 にんにく 0.3 〇

にんじん・ごぼう 10 〇 オリーブオイル 1 〇
しいたけ 5 〇 ケチャップ 6
ねぎ 3 〇 あかワイン・ウスターソース 1
こんにゃく 15 〇 とりがらスープ
しょうが 0.3 〇 　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
うすくちしょうゆ 3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６６９
みりん 3 ハンバーグ 60 〇
だしじる ごはんごはんごはんごはん えのきだけ・しめじ 10 〇 小（高）
だしこんぶ だいこんおろし 10 〇 ７２６
かたくりこ わふうにこみわふうにこみわふうにこみわふうにこみ れんこん 20 〇

ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ つちしょうが 1 〇 中・高
さとう 0.5 〇 ８５８

ブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーと しょうゆ・みりん 1.5
コーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダ だしじる

かたくりこ
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト ブロッコリー 30 〇

ホールコーン・にんじん 15 〇
さとう 0.5 〇
しょうゆ・リンゴす
しお・こしょう
ヨーグルト 50 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３９ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７８

ぎゅうミンチ 40 〇 あつあげ 20 〇
ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ちくわ 20 〇 小（高）

ほししいたけ 1 〇 ６９５ ぶたにく 15 〇 ６５７
トックスープトックスープトックスープトックスープ たけのこ 15 〇 みそおでんみそおでんみそおでんみそおでん うずらたまご 20 〇

しょうが 0.2 〇 中・高 じゃがいも 40 〇 中・高
あぶら 0.5 〇 ８６１ こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと だいこん 50 〇 ８１０
しょうゆ 5 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの こんにゃく 20 〇
さけ 2 おひたしおひたしおひたしおひたし さとう 3 〇
さとう 3 〇 しょうゆ 0.5
ほうれんそう・にんじん 10 〇 みそ・しろみそ 2 〇
だいずもやし 20 〇 さけ・みりん 3
さとう 1.5 〇 だしじる
しょうゆ・す 3 こまつな・にんじん 10 〇
ごま 1.5 〇 キャベツ 30 〇
ごまあぶら 1 〇 しょうゆ・みりん
トック 20 〇 だしじる
ぶたにく 15 〇 　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
チンゲンサイ 10 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５５５
たまねぎ 30 〇 さつまいも 30 〇
にら 5 〇 さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも さけ・しょうゆ 2 小（高）
あぶら 0.5 〇 ごはんごはんごはんごはん とりミンチ 10 〇 ６２２
しょうゆ・さけ 2 かぼちゃ 40 〇
かたくりこ 10 かぼちゃとかぼちゃとかぼちゃとかぼちゃと れんこん 15 〇 中・高

　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの たまねぎ 30 〇 ７５７
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう あげめん 80 ○ ５１８ そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに にんじん・さやいんげん 5 〇

ぶたにく 30 〇 ほししいたけ 1 〇
さらうどんさらうどんさらうどんさらうどん かまぼこ 10 〇 小（高） みたらしだんごみたらしだんごみたらしだんごみたらしだんご あぶら 1 〇

キャベツ・たまねぎ 30 〇 ６４１ さとう 3 〇
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの たけのこ・にんじん 10 〇 しょうゆ 5
あまずあんかけあまずあんかけあまずあんかけあまずあんかけ ほししいたけ 1 〇 中・高 さけ 2

もやし 15 〇 ６８７ だしじる

ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー にんにく・しょうが 0.3 〇 かたくりこ 1.5
あぶら 1 〇 しらたまだんご 30 〇
ごまあぶら 1 〇 さとう 5 〇
しょうゆ・さけ 3 しょうゆ 3
さとう 0.5 〇 かたくりこ 1.5
とりがらスープ 　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こしょう 0.03 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５７４
かたくりこ 3 とりにく 30 〇
にくだんご 45 〇 ごはんごはんごはんごはん しょうゆ・さけ 2 小（高）
さとう 3 〇 こしょう 0.03 ６３５
す・ケチャップ 3 とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ しょうが 0.3 〇
しょうゆ 1.5 にんにく 0.3 〇 中・高
とりがらスープ はるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダ かたくりこ 10 ８０８
かたくりこ 1 はるさめ 5
さけ 2 はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと もやし・こまつな 15 〇
ブドウゼリー だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの にんじん 5 〇

みそしるみそしるみそしるみそしる ごまあぶら 2 〇
しょうゆ 3
す 3
さとう 1 〇
はくさい 30 〇
だいこん 20 〇
とうふ 10 〇
しめじ 5 〇
ねぎ 3 〇
あかみそ 5 〇
しろみそ 4 〇
だしじる

大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

味覚味覚味覚味覚
み か く

のののの幅幅幅幅
はば

がががが広広広広
ひろ

がり、がり、がり、がり、苦手苦手苦手苦手
に が て

なななな食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

もおいしくもおいしくもおいしくもおいしく食食食食
た

べられるべられるべられるべられる

ようになります。ようになります。ようになります。ようになります。小小小小
ちい

さいころから、さまざまなさいころから、さまざまなさいころから、さまざまなさいころから、さまざまな食材食材食材食材
しょくざい

にににに慣慣慣慣
な

れれれれ

親親親親
した

しみ、しみ、しみ、しみ、食食食食
た

べるべるべるべる楽楽楽楽
たの

しみをしみをしみをしみを積積積積
つ

みみみみ重重重重
かさ

ねていくことがねていくことがねていくことがねていくことが大切大切大切大切
たいせつ

です。です。です。です。

舌舌舌舌
した

でででで感感感感
かん

じるじるじるじる味味味味
あじ

には、には、には、には、甘味甘味甘味甘味
あ ま み

・・・・酸味酸味酸味酸味
さ ん み

・・・・

苦味苦味苦味苦味
に が み

・・・・塩味塩味塩味塩味
え ん み

・うま・うま・うま・うま味味味味
み

があります。があります。があります。があります。

いろいろないろいろないろいろないろいろな味味味味
あじ

をををを経験経験経験経験
けいけん

することで、することで、することで、することで、

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
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