
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこパン 50 〇 ６３４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９６

ぶたにく 40 〇 あきなす 50 〇
こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン さつまいも・たまねぎ 40 〇 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぶたミンチ 40 〇 小（高）

にんじん 15 〇 ６８２ たまねぎ 40 〇 ６７８
さつまいものさつまいものさつまいものさつまいもの こまつな 15 〇 マーボーマーボーマーボーマーボー にんじん・ねぎ 10 〇
クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー マッシュルーム 5 〇 中・高 あきなすあきなすあきなすあきなす ピーマン 20 〇 中・高

オリーブオイル 1 〇 ８１４ （（（（麻婆秋茄子麻婆秋茄子麻婆秋茄子麻婆秋茄子）））） にんにく・しょうが 0.5 〇 ８４１
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん とうにゅう 30 〇 あぶら 1 〇
のサラダのサラダのサラダのサラダ ホワイトルウ 5 〇 きのこときのこときのこときのこと トウバンジャン

しろワイン 2 しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの ごまあぶら 1 〇
とりがらスープ スープスープスープスープ あかみそ 5 〇
しお・こしょう しょうゆ 2
ソテードオニオン 4.5 さとう 2
きりぼしだいこん 5 〇 とりがらスープ
キャベツ 15 〇 かたくりこ 2
にんじん 5 〇 とりささみ 15 〇
ホールコーン 5 〇 しめじ・えのきだけ 10 〇
だいずのはな 1.5 〇 つちしょうが 0.5 〇
りんごす 1 ねぎ 3 〇
しろワイン 1.5 うすくちしょうゆ 2
うすくちしょうゆ 1 とりがらスープ
さとう 1.5 しお・こしょう
エッグケアマヨネーズ 4 〇 　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こしょう 0.03 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ７０１

　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） アジフライ 50 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６３５ アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン あぶら 〇 小（高）

さのたまあじつけのり 40 〇 ロースハム 10 〇 ７３７
ごはんごはんごはんごはん さば 60 〇 小（高） アジフライアジフライアジフライアジフライ にんじん 10 〇

しお 0.6 ６９９ じゃがいも 15 〇 中・高
さのたまさのたまさのたまさのたま さけ 2 コロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダ さつまいも 20 〇 ８０４
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり そうめん 10 〇 中・高 エッグケアマヨネーズ 5 〇

とりささみ 15 〇 ８４１ チンゲンサイとチンゲンサイとチンゲンサイとチンゲンサイと さとう 0.5 〇
さばのしおやきさばのしおやきさばのしおやきさばのしおやき わかめ 0.3 〇 きのこのきのこのきのこのきのこの す 1

はくさい 20 〇 クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ とりにく 5 〇
にゅうめんにゅうめんにゅうめんにゅうめん えのきだけ・ねぎ 5 〇 チンゲンサイ 20 〇

うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 30 〇
いんげんといんげんといんげんといんげんと みりん・しお 2 にんじん 5 〇
れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの だし・だしこんぶ 〇 しめじ 5 〇
ごまみそあえごまみそあえごまみそあえごまみそあえ さやいんげん 25 〇 しいたけ 5 〇

にんじん 10 〇 とうにゅう 20 〇
れんこん 20 〇 ホワイトルウ 7 〇
みそ 4 〇 しろワイン 1
さとう 1 〇 とりがらスープ
しょうゆ 1 しお 0.1
ねりごま・ごま 1 〇 こしょう 0.03
みりん 2 あぶら 0.5 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

み
ど
り

食
た

べ物
もの

を

大切
たいせつ

にしよう！

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

令和３年１０月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１０月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１０月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１０月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

き
あ
か



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう しょくパン 80 ○ ５７１

とりミンチ 50 〇 いちごジャム 15
そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高） しょくパンしょくパンしょくパンしょくパン とりにく 60 〇 小（高）

たまねぎ 50 〇 ７０６ しお・こしょう ６３１
ぶたじるぶたじるぶたじるぶたじる にんじん 10 〇 いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム リンゴピューレ 3

ピーマン 20 〇 中・高 しょうゆ 1 中・高
みかんみかんみかんみかん つちしょうが 1 〇 ８７６ とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの しろワイン 2 ７０５

あぶら 1 〇 バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー ツナ 15 〇
さとう 5 〇 ソースやきソースやきソースやきソースやき ささがきごぼう 20 〇
しょうゆ 6 きゃべつ 10 〇
さけ 2 ごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダ にんじん 5 〇
みりん 3 いりしろごま 1 〇
かたくりこ 1 オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ エッグケアマヨネーズ 2 〇
ぶたにく 10 〇 しょうゆ 2
だいこん 20 〇 さとう 1.5 〇
にんじん・しろねぎ 10 〇 ウインナー 20 〇
ささがきごぼう 15 〇 にんじん 10 〇
さといも 20 〇 たまねぎ 30 〇
つきこんにゃく 5 〇 パセリ 0.1 〇
あぶら 1 〇 さやいんげん 5 〇
あかみそ 5 〇 ソテードオニオン 〇
しろみそ 4 〇 とりがらスープ
だしじる しお・こしょう 0.1
みかん 〇 オリーブオイル 1

　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６２４

やさいブイヨン うどん 100 〇
こまつなこまつなこまつなこまつな たまご 30 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 20 〇 小（高）
チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン あぶら 2 〇 ６４５ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） うすあげ 10 〇 ７４０

やきぶた 20 〇 たまねぎ 30 〇
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの こまつな 15 〇 中・高 カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん にんじん 10 〇 中・高
ちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープ しお 1 ７７６ ねぎ 10 〇 ９１８

しろねぎ 5 〇 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと あぶら 1 〇
かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ しょうゆ・さけ 1 れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの カレールウ 8 〇
マフィンマフィンマフィンマフィン しお 0.3 しおこんぶいためしおこんぶいためしおこんぶいためしおこんぶいため カレーこ 0.1

こしょう 0.01 しょうゆ 5
あぶら 2 〇 りんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルト みりん 3
にくだんご 30 〇 だしじる
たまねぎ 30 〇 こまつな 20 〇
はくさい 20 〇 にんじん 10 〇
もやし・にんじん 10 〇 れんこん 15 〇
あぶら 0.5 〇 あぶら 1 〇
さけ・しょうゆ 1 しょうゆ 0.5
とりがらスープ さけ 1
しお・こしょう 0.4 しおこんぶ 2
かぼちゃマフィン 〇 りんごヨーグルト 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２９日（金）　　　　　　　　２９日（金）　　　　　　　　２９日（金）　　　　　　　　２９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６３２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう パンプキンパン 50 〇 ６４３

ぶたにく 40 〇 にくだんご 50 〇
ごはんごはんごはんごはん しょうゆ・さけ 1 小（高） パンプキンパンパンプキンパンパンプキンパンパンプキンパン たまねぎ 40 〇 小（高）

しお・こしょう ７０２ にんじん 15 〇 ６８６
チンジャオロースチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロース かたくりこ 3 ミートボールミートボールミートボールミートボール ブロッコリー 20 〇
（（（（青椒肉絲青椒肉絲青椒肉絲青椒肉絲）））） にんにく・しょうが 〇 中・高 シチューシチューシチューシチュー セロリ 5 〇 中・高

たけのこ・ピーマン 20 〇 ８４８ マッシュルーム 5 〇 ８０６
パオシュウパオシュウパオシュウパオシュウ あかピーマン 10 〇 ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ じゃがいも 40 〇

あぶら 1 〇 にんにく・しょうが 0.3 〇
なしゼリーなしゼリーなしゼリーなしゼリー さとう 3 〇 ハロウィンハロウィンハロウィンハロウィン あぶら 1 〇

しょうゆ 5 デザートデザートデザートデザート ハヤシルウ 8 〇
ごまあぶら 1 〇 ケチャップ 1
かたくりこ 1 あかワイン 3
パオシュウ 30 〇 とりがらスープ
なしゼリー しお・こしょう

　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ツナ 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ６２９ ホールコーン 5 〇

とりミンチ 20 〇 キャベツ・だいこん 20 〇
とりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめし うすあげ 5 〇 小（高） にんじん 5 〇

ごぼう 20 〇 ６６３ イタリアンドレッシング 〇
あきさけのあきさけのあきさけのあきさけの にんじん 10 〇 ハロウィンデザート
ちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃんちゃん あぶら 0.5 〇 中・高
やきふうやきふうやきふうやきふう さとう 2 〇 ８０３

しょうゆ 4
すましじるすましじるすましじるすましじる さけ 1

ごま 2 〇
さけきりみ 60 〇
しお・こしょう
さけ 2
キャベツ 30 〇
たまねぎ 20 〇
もやし 10 〇
ホールコーン 5
あぶら 1 〇
みそ 4 〇
しろみそ 2 〇
さとう 1.5 〇
しょうゆ・みりん 1.5
はくさい 20 〇
あおねぎ 2 〇
えのきだけ・にんじん 5 〇
かまぼこ 10 〇
うすくちしょうゆ 2
さけ 4
しお 0.5
だしじる・だしこんぶ
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　１０月３１日はハロウィンです
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もたくさんあります。もたくさんあります。もたくさんあります。もたくさんあります。
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）


