
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（月）　　　　　　　　１日（月）　　　　　　　　１日（月）　　　　　　　　１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（金）　　　　　　　　５日（金）　　　　　　　　５日（金）　　　　　　　　５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 〇 ６１４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６１５

さといもコロッケ 50 〇 ぶたにく 50 〇
ごはんごはんごはんごはん あぶら 小（高） ごはんごはんごはんごはん つちしょうが 0.5 〇 小（高）

ロースハム 10 〇 ６７６ しょうゆ 5 ６９９
さといもコロッケさといもコロッケさといもコロッケさといもコロッケ にんじん 10 〇 ぶたのぶたのぶたのぶたの さけ 3

キャベツ 20 〇 中・高 しょうがやきしょうがやきしょうがやきしょうがやき みりん 3.5 中・高
さんしょくソテーさんしょくソテーさんしょくソテーさんしょくソテー ホールコーン 10 〇 ８０４ あぶら 1 〇 ８６７

しお・こしょう ビーフンのビーフンのビーフンのビーフンの たまねぎ 40 〇
いしかりじるいしかりじるいしかりじるいしかりじる あぶら 0.5 〇 スープスープスープスープ にんじん・ピーマン 10 〇

なまさけ 40 〇 しろねぎ 15 〇
とうふ 30 〇 あぶら 10 〇
だいこん・たまねぎ 30 〇 しお 0.3
にんじん 15 〇 とりミンチ 10 〇
しろねぎ 10 〇 ビーフン 10 〇
みそ 6 〇 はくさい 30 〇
しょうゆ 1 にんじん・もやし 10 〇
みりん・さけ 2 にら 5 〇
だしじる あぶら 0.5 〇

　２日（火）　　　　　　　　２日（火）　　　　　　　　２日（火）　　　　　　　　２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 2
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６２３ しょうゆ 0.5

とりにく 60 〇 とりがらスープ
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高） しお・こしょう

さけ 3 ６７０ 　８日（月）　　　　　　　　８日（月）　　　　　　　　８日（月）　　　　　　　　８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
きのこじるきのこじるきのこじるきのこじる しお・こしょう ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ６１４

しろねぎ 20 〇 中・高 とりにく 60 〇
こめこのこめこのこめこのこめこの たまねぎ 60 〇 ８０６ チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン しお・こしょう 0.1 小（高）
ももタルトももタルトももタルトももタルト しょうゆ 3 しろワイン 2 ６８３

さとう 2.5 〇 とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの にんにく 0.3 〇
みりん・さけ 1 こうそうパンここうそうパンここうそうパンここうそうパンこ バジル 0.4 〇 中・高
かたくりこ 0.8 やきやきやきやき パンこ 4 〇 ８６８
あぶら 1 〇 オリーブオイル 7 〇
えのきだけ・しめじ 5 〇 だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの だいこん 50 〇
ほししいたけ 0.3 〇 フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ きゅうり 10 〇
だいこん 20 〇 にんじん 5 〇
にんじん・こまつな 10 〇 ウインナーとウインナーとウインナーとウインナーと オリーブオイル 5 〇
とうふ 20 〇 やさいのスープやさいのスープやさいのスープやさいのスープ りんごす 0.5
みそ 6 〇 しょうゆ 1
みりん 1 さとう 0.5 〇
だしじる しお・こしょう
もものタルト 1個 〇 ウインナー 5 〇

　４日（木）　　　　　　　　４日（木）　　　　　　　　４日（木）　　　　　　　　４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） たまねぎ 30 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ６３０ はくさい 20 〇

やさいブイヨン にんじん 10 〇
ハムピラフハムピラフハムピラフハムピラフ ロースハム 30 〇 小（高） あぶら 0.5 〇

たまねぎ 30 〇 ６７５ とりがらスープ
タンホータンタンホータンタンホータンタンホータン ホールコーン 10 〇 しお・こしょう
（（（（蛋花湯蛋花湯蛋花湯蛋花湯）））） マッシュルーム 5 〇 中・高 しろワイン 2

オリーブオイル 2 〇 ８０８
こめこのこめこのこめこのこめこの しろワイン 1
スイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテト しお・こしょう

とりにく 20 〇
タンホータン チンゲンサイ・たまねぎ 20 〇
蛋…たまご あおねぎ 2 〇
花…はな にんじん 15 〇
湯…スープ たまご 20 〇
たまごが花の とりがらスープ
ように広がった うすくちしょうゆ 4
スープです。 しお・こしょう

かたくりこ 1
スイートポテト 1個 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（火）　　　　　　　　９日（火）　　　　　　　　９日（火）　　　　　　　　９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（金）　　　　　　　　１２日（金）　　　　　　　　１２日（金）　　　　　　　　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ハニーバンズ 80 ○ ６５９

カリカリうめ 2 〇 ハンバーグ 60 〇
うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん ねりうめ 2 〇 小（高） ハニーバンズハニーバンズハニーバンズハニーバンズ たまねぎ 30 〇 小（高）

さけ 1 ６４２ にんじん 10 〇 ６８８
ちくわのちくわのちくわのちくわの ちくわ 40 〇 ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ マッシュルーム 5 〇
いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ こむぎこ 15 〇 中・高 ハヤシソースハヤシソースハヤシソースハヤシソース ブロッコリー 15 〇 中・高

あおのり 0.05 〇 ７９６ あぶら 1 〇 ７９８
わふうポトフわふうポトフわふうポトフわふうポトフ ベーコン 20 〇 ミルファンティミルファンティミルファンティミルファンティ ハヤシルウ 8 〇

たまねぎ・だいこん 40 〇 ケチャップ 5
にんじん 15 〇 ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー ウスターソース 1
じゃがいも 40 〇 あかワイン 2
さやいんげん 10 〇 とりがらスープ
うすくちしょうゆ 2.5 こしょう
さけ・みりん 2 たまご 20 〇
だしじる たまねぎ・キャベツ 30 〇
しお・こしょう にんじん・しめじ 5 〇

　１０日（水）　　　　　　　　１０日（水）　　　　　　　　１０日（水）　　　　　　　　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しろワイン 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７３ とりがらスープ

さば 60 〇 しお・こしょう
ごはんごはんごはんごはん つちしょうが 1 〇 小（高） ぶどうゼリー 1個

さとう 2 〇 ６６３ 　１５日（月）　　　　　　　　１５日（月）　　　　　　　　１５日（月）　　　　　　　　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがに しょうゆ 4 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０６

さけ・みりん 中・高 さのたまあじつけのり 〇
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる だしじる ７８０ ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 35 〇 小（高）

ささがきごぼう・にんじん 10 〇 あつあげ 30 〇 ６３８
みかんみかんみかんみかん あおねぎ 2 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま じゃがいも 45 〇

だいこん 20 〇 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり たまねぎ 40 〇 中・高
とうふ 25 〇 にんじん 15 〇 ８４５
ほししいたけ 0.3 〇 カレーにくじゃがカレーにくじゃがカレーにくじゃがカレーにくじゃが さやいんげん 5 〇
みりん・しお いとこんにゃく 15 〇
うすくちしょうゆ 4 こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの あぶら 1 〇
だしじる・だしこんぶ ソテーソテーソテーソテー カレーこ 0.05
みかん 1個 〇 しょうゆ 7

　１１日（木）　　　　　　　　１１日（木）　　　　　　　　１１日（木）　　　　　　　　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 4.5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０１ さけ・みりん 2

ぎゅうミンチ 40 〇 だしじる
ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高） ベーコン 10 〇

ほししいたけ 1 〇 ７４２ こまつな 20 〇
わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ たけのこ 15 〇 にんじん・たまねぎ 10 〇

しょうが 0.2 〇 中・高 しょうゆ 1.5
こめこのこめこのこめこのこめこの あぶら 0.5 ９０１ しお・こしょう
りんごタルトりんごタルトりんごタルトりんごタルト しょうゆ 5 あぶら 0.3 〇

さけ 2 さとう 0.2 〇
さとう 3
ほうれんそう・にんじん 10 〇
だいずもやし 20 〇
さとう 1.5 〇
しょうゆ 3
す 1
ごま 1.5 〇
ごまあぶら 1 〇
わかめ 0.5 〇
ぶたにく 10 〇
はくさい 30 〇
にんじん 10 〇
あおねぎ 2 〇
しょうゆ・さけ 2
しお・こしょう
とりがらスープ
りんごのタルト 1個 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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