
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（火）　　　　　　　　１６日（火）　　　　　　　　１６日（火）　　　　　　　　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　　１８日（木）　　　　　　　　１８日（木）　　　　　　　　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５４

あいびきミンチ 30 〇 たら 60 〇
ごはんごはんごはんごはん とうふ 80 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６３８ さけ 2 ６２０
マーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふ はくさい 30 〇 たらのあまずたらのあまずたらのあまずたらのあまず かたくりこ 5
（（（（麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐）））） たけのこ 15 〇 中・高 あんかけあんかけあんかけあんかけ しろねぎ・ほうれんそう 10 〇 中・高

ほししいたけ 1 〇 ７８９ たまねぎ・あかパプリカ 10 〇 ７５４
はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ しろねぎ 5 〇 とうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめ しめじ 5 〇

にんにく・しょうが 0.3 〇 のあかだしのあかだしのあかだしのあかだし とりがらスープ
あぶら 1 〇 しょうゆ・す 5
トウバンジャン いちごヨーグルトいちごヨーグルトいちごヨーグルトいちごヨーグルト さとう 3 〇
あかみそ 8.5 〇 あぶら 0.5 〇
しょうゆ・さけ 2 えのきだけ 5 〇
さとう 2 〇 とうふ 30 〇
ごまあぶら 0.5 〇 わかめ 0.3 〇
とりがらスープ たまねぎ 20 〇
かたくりこ 2 うすあげ 10 〇
とりにく 15 〇 あおねぎ 3 〇
はるさめ 10 あかみそ 5 〇
こまつな・もやし 20 〇 だしじる
にんじん 5 〇 だしこんぶ
しょうゆ・さけ 2 いちごヨーグルト 1個 〇
しお・こしょう 　１９日（金）　　　　　　　　１９日（金）　　　　　　　　１９日（金）　　　　　　　　１９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とりがらスープ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４

　１７日（水）　　　　　　　　１７日（水）　　　　　　　　１７日（水）　　　　　　　　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 50 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ６２５ ぶたどんぶたどんぶたどんぶたどん たまねぎ 50 ○ 小（高）

スパゲティ 45 〇 にんじん・ごぼう 15 ○ ６９７
バターロールバターロールバターロールバターロール とりにく 20 〇 小（高） だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの ピーマン・しろねぎ 10 ○

ベーコン 10 〇 ６７９ ゆずかあえゆずかあえゆずかあえゆずかあえ しょうが 0.6 ○ 中・高
こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの こまつな 20 〇 あぶら 1 ○ ８４１
クリームパスタクリームパスタクリームパスタクリームパスタ たまねぎ 30 〇 中・高 みかんゼリーみかんゼリーみかんゼリーみかんゼリー さとう 3 ○

にんじん 10 〇 ８２６ みりん 2
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ マッシュルーム 5 〇 さけ 2

あぶら 1 〇 しょうゆ 6
とうにゅう 20 〇 だいこん 40 ○
ホワイトルウ 5 〇 にんじん 20 ○
しろワイン 1 ほそぎりこんぶ 1 ○
とりがらスープ さとう 3 ○
しお・こしょう す 4
ウインナー 10 〇 ゆずしぼりじる 2 ○
キャベツ・たまねぎ 30 〇 しお 0.4
にんじん 10 〇 みかんゼリー 1個
ホールコーン 5 〇 　２２日（月）　　　　　　　　２２日（月）　　　　　　　　２２日（月）　　　　　　　　２２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
パセリ 0.2 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５
しろワイン 2 とりにく 60 ○
とりがらスープ ごはんごはんごはんごはん みりん 2 小（高）
しお・こしょう 0.1 しおこうじ 6 ６４２
やさいブイヨン 0.2 とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの さけ 3

しおこうじやきしおこうじやきしおこうじやきしおこうじやき れんこん 25 ○ 中・高
さやいんげん 15 ○ ７８１

れんこんとれんこんとれんこんとれんこんと にんじん 10 ○
いんげんのいんげんのいんげんのいんげんの はなかつお 0.5 ○
おかかあえおかかあえおかかあえおかかあえ しょうゆ 3

みりん 1
あつあげとあつあげとあつあげとあつあげと あつあげ 20 ○
さつまいものさつまいものさつまいものさつまいもの さつまいも 30 ○
みそしるみそしるみそしるみそしる だいこん・たまねぎ 20 ○

こまつな 10 ○
みそ 6 ○
だしじる
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令和３年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２４日（水）　　　　　　　　２４日（水）　　　　　　　　２４日（水）　　　　　　　　２４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（土）　　　　　　　　２７日（土）　　　　　　　　２７日（土）　　　　　　　　２７日（土）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９１

さけきりみ 60/80g ○ とりにく 40 ○
ごはんごはんごはんごはん しお・さけ 小（高） とりにくととりにくととりにくととりにくと とうふ 30 ○ 小（高）

おおさかしろな 20 ○ ６０９ とうふのあんかけとうふのあんかけとうふのあんかけとうふのあんかけ はくさい・たまねぎ 30 ○ ６７９
さけのしおやきさけのしおやきさけのしおやきさけのしおやき にんじん・きゅうり 15 ○ どんどんどんどん にんじん・しろねぎ 10 ○

さとう 1 ○ 中・高 しめじ 5 ○ 中・高
おおさかしろなおおさかしろなおおさかしろなおおさかしろな しょうゆ 3 ７４０ わかめとわかめとわかめとわかめと つちしょうが 0.5 ○ ８１７
のごまあえのごまあえのごまあえのごまあえ ごま 1 ○ だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの さとう 1 ○

とりにく 30 ○ みそしるみそしるみそしるみそしる うすくちしょうゆ 6
じぶにじぶにじぶにじぶに ふ 2 ○ さけ・みりん

えのきだけ 5 ○ ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー とりがらスープ
たけのこ・にんじん 15 ○ かたくりこ 3
あおねぎ 3 ○ しお・こしょう
だいこん 20 ○ わかめ 0.5 ○
ささがきごぼう・もやし 10 ○ だいこん 20 ○
しお・さけ・みりん 0.1 えのきだけ・にんじん 5 ○
うすくちしょうゆ 4 うすあげ 15 ○
だしじる 1 みそ 8.5 ○
かたくりこ 2 だしじる 8.5

　２５日（木）　　　　　　　　２５日（木）　　　　　　　　２５日（木）　　　　　　　　２５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶどうゼリー 1個
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２９ 　２９日（月）　　　　　　　　２９日（月）　　　　　　　　２９日（月）　　　　　　　　２９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたにく 40 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７８
ポークポークポークポーク たまねぎ 50 ○ 小（高） ぎゅうにく 50 ○
ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス にんじん 15 ○ ６７９ ぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどん たまねぎ 60 ○ 小（高）

マッシュルーム 5 ○ にんじん・しろねぎ 10 ○ ６７６
コールスローコールスローコールスローコールスロー ブロッコリー 10 ○ 中・高 ささみとささみとささみとささみと いとこんにゃく 20 ○
サラダサラダサラダサラダ セロリ 5 ○ ８３７ ブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーの あぶら 1 ○ 中・高

にんにく・しょうが ○ すみそあえすみそあえすみそあえすみそあえ さとう 5 ○ ８３１
あぶら 1 ○ しょうゆ 8
あかワイン 3 さけ・みりん
ハヤシルウ 13 ○ だしじる
ケチャップ・トマトピューレ ささみ 10 ○
ウスターソース 1 ブロッコリー 30 ○
とりがらスープ・こしょう さやいんげん 10 ○
キャベツ 30 ○ さとう 3 ○
きゅうり・にんじん 10 ○ みそ・しろみそ 3 ○
ホールコーン 10 ○ みりん 0.5
あぶら 2 ○ す 3
リンゴす 3 　３０日（火）　　　　　　　　３０日（火）　　　　　　　　３０日（火）　　　　　　　　３０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９
さとう 0.5 ○ やさいふりかけ 50

　２６日（金）　　　　　　　　２６日（金）　　　　　　　　２６日（金）　　　　　　　　２６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはんごはんごはんごはん うどん 100 ○ 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 80 ○ ６５０ ぶたにく 15 ○ ６７０

にくだんご 50 ○ やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ えのきだけ 5 ○
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン キャベツ 30 ○ 小（高） だいこん・にんじん 10 ○ 中・高

たまねぎ 50 ○ ７１７ はりはりうどんはりはりうどんはりはりうどんはりはりうどん かまぼこ 10 ○ ８２５
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの にんじん 15 ○ みずな 10 ○
とまとにとまとにとまとにとまとに ブロッコリー 20 ○ 中・高 はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと うすくちしょうゆ 6

トマトみずに 20 ８５０ だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの みりん 1
だいずとさつまだいずとさつまだいずとさつまだいずとさつま にんにく 0.3 ○ トロトロにトロトロにトロトロにトロトロに だしじる・だしこんぶ
いものサラダいものサラダいものサラダいものサラダ ケチャップ 8 ツナ 5 ○

あかワイン 2 はりはりとははりはりとははりはりとははりはりとは？？？？ はくさい 20 ○
ウスターソース 1 あおねぎ 1 ○
オリーブオイル 0.5 ○ にんじん 5 ○
とりがらスープ・しお・こしょう だいこん 15 ○
だいずみずに 10 ○ ほししいたけ 1 ○
さつまいも 30 ○ さけ・しょうゆ 1
さやいんげん 10 ○ さとう・みりん 2 ○
ロースハム 10 ○ だしじる
エッグケアマヨネーズ 10 ○ あぶら 0.5
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年１１月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年１１月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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