
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５７３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 80 ○ ６２０

ぎゅうにく 30 〇 とりにく 20 〇
ぎゅうめしぎゅうめしぎゅうめしぎゅうめし ささがきごぼう 20 〇 小（高） アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン はくさい 40 〇 小（高）

にんじん 10 〇 ６５１ たまねぎ 30 〇 ６８９
あおねぎ 5 〇 はくさいときのはくさいときのはくさいときのはくさいときの にんじん 10 〇
あぶら 1 〇 中・高 このクリームこのクリームこのクリームこのクリーム しめじ・しいたけ 5 〇 中・高

まめとひじきのまめとひじきのまめとひじきのまめとひじきの さとう 2.5 〇 ７８２ シチューシチューシチューシチュー とうにゅう 25 〇 ８３９
サラダサラダサラダサラダ しょうゆ 5 ホワイトルウ 7 〇

さけ・みりん 1 しろワイン 1
すましじるすましじるすましじるすましじる ツナ 15 〇 とりがらスープ

ホールコーン 5 〇 しお・こしょう
なしゼリーなしゼリーなしゼリーなしゼリー だいずみずに 20 〇 ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの ぶたにく 40 〇

にんじん 10 〇 マスタードやきマスタードやきマスタードやきマスタードやき エリンギ・にんじん 〇
ひじき 0.4 〇 たまねぎ 15 〇
たまねぎ 1 〇 エッグケアマヨネーズ 3 〇
さとう 2 〇 つぶいりマスタード 2
す 2 しょうゆ 2.5
しょうゆ 3 さとう 0.3 〇
わがらし 0.02 さけ・しお・こしょう
はくさい 20 〇 　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あおねぎ 2 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０１
えのきだけ 5 〇 とりにく 40 〇
かまぼこ 10 〇 ふゆやさいふゆやさいふゆやさいふゆやさい かぼちゃ 40 〇 小（高）
うすくちしょうゆ 2 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス だいこん・たまねぎ 30 〇 ６４９
さけ 4 れんこん 15 〇
しお 0.2 キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと ブロッコリー 20 〇 中・高
だしじる・だしこんぶ トマトのスープにトマトのスープにトマトのスープにトマトのスープに にんにく・しょうが 0.3 〇 ７９８
なしゼリー 1個 あぶら 1

　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） カレールウ 9 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０８ カレーこ 0.1

たら 60 〇 ケチャップ 1.5
ごはんごはんごはんごはん さけ・しお 小（高） ウスターソース 1

ゆずしぼりじる 1.5 〇 ６７０ とりがらスープ
たらのゆうあんたらのゆうあんたらのゆうあんたらのゆうあん うすくちしょうゆ 2 ベーコン 10 〇
やきやきやきやき さけ・みりん 3 中・高 キャベツ 30 〇

さとう 2 〇 ７９５ トマト・にんじん 10 〇
ごもくまめごもくまめごもくまめごもくまめ かたくりこ 1 パセリ 0.1 〇

だいずみずに 20 〇 しろワイン 2
こんさいじるこんさいじるこんさいじるこんさいじる こんぶ 1.5 〇 うすくちしょうゆ 0.5

にんじん 10 〇 しお・こしょう・とりがらスープ

ほししいたけ 1 〇 　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こんにゃく 15 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２７
さとう 3 〇 さのたまあじつけのり 〇
しょうゆ 5 ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 40 〇 小（高）
さけ・みりん 2 たまご 20 〇 ７０７
ささがきごぼう 15 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま うすあげ 5 〇
にんじん 15 〇 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり ささがきごぼう 20 〇 中・高
だいこん 25 〇 たまねぎ 40 〇 ８７２
さといも 20 〇 ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの にんじん・しろねぎ 10 〇
しろねぎ 5 〇 やながわふうにやながわふうにやながわふうにやながわふうに あぶら 1 〇
うすくちしょうゆ 4.5 さとう 4 〇
さけ・みりん 2 ツナとキャベツツナとキャベツツナとキャベツツナとキャベツ しょうゆ 6
だしじる・だしこんぶ のあまずあえのあまずあえのあまずあえのあまずあえ さけ・みりん

だしじる
ツナ 10 〇
キャベツ 30 〇
にんじん 10 〇
さとう 3 〇
うすくちしょうゆ 0.5
す・しお
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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ゆず（柚子）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ６１０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５７６

たらきりみ 60 〇 とりミンチ 20 〇
レーズンパンレーズンパンレーズンパンレーズンパン しお・さけ 0.5 小（高） とりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめし うすあげ 5 〇 小（高）

カレーこ 0.2 ６７４ ごぼう 20 〇 ６６７
たらのカレーこたらのカレーこたらのカレーこたらのカレーこ こむぎこ 6 かぼちゃとかぼちゃとかぼちゃとかぼちゃと にんじん 10 〇
やきやきやきやき オリーブオイル 3 〇 中・高 れんこんのにものれんこんのにものれんこんのにものれんこんのにもの あぶら 0.5 〇 中・高

ほうれんそう 10 〇 ８１５ さとう 2 〇 ８２３
ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの じゃがいも 30 〇 かぶのゆずかかぶのゆずかかぶのゆずかかぶのゆずか しょうゆ 4
マヨネーズいためマヨネーズいためマヨネーズいためマヨネーズいため にんじん 10 〇 あえあえあえあえ さけ 1

エッグケアマヨネーズ 8 〇 ごま 2 〇
ふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいのふゆやさいの しお・こしょう ぶたにく 10 〇
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ あぶら 0.5 かぼちゃ 40 〇

とりにく 20 〇 れんこん 15 〇
だいこん・にんじん 10 〇 たまねぎ 35 〇
だいこんのは 10 〇 にんじん 10 〇
たまねぎ 30 〇 ほししいたけ 1 〇
ホールコーン 5 〇 さやいんげん 5 〇
オリーブオイル 0.5 〇 あぶら 1 〇
うすくちしょうゆ 1 さとう 3 〇
みりん 1 しょうゆ 5
とりがらスープ さけ 2
しお・こしょう だしじる
やさいブイヨン 0.2 かたくりこ 1.5

　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かぶ 40 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６３８ かぶのは 10 〇

やさいふりかけ ほそぎりこんぶ 1 〇
ごはんごはんごはんごはん うどん 100 〇 小（高） ゆずしぼりじる 2 〇
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 30 〇 ７０４ す・しお

かまぼこ 10 〇 さとう 3 〇
やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ うすあげ 10 〇 中・高 　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

はくさい・にんじん 10 〇 ８６０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６４１
あんかけうどんあんかけうどんあんかけうどんあんかけうどん あおねぎ 5 〇 とりにく 60 ○

しめじ 5 〇 ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 0.3 小（高）
ぶたバラぶたバラぶたバラぶたバラ しょうが 0.5 〇 カレーこ 0.15 ６９５
だいこんだいこんだいこんだいこん うすくちしょうゆ 6 フライドチキンフライドチキンフライドチキンフライドチキン オールスパイス 0.05

みりん・しお 4 しろワイン 2 中・高
かたくりこ 3 ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい しょうゆ 1.5 ８４５
だしじる・だしこんぶ にんにく 0.3 ○
ゆずしぼりじる 2 〇 コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ しょうが 0.3 ○
ぶたにく 20 〇 とうにゅう 1.5 ○
だいこん 40 〇 クリスマスカップクリスマスカップクリスマスカップクリスマスカップ かたくりこ 2
しろねぎ 5 〇 デザートデザートデザートデザート こむぎこ 5 ○
つちしょうが 1 〇 あぶら ○
あぶら 1 〇 ブロッコリー 20 ○
さとう 2 〇 キャベツ 20 ○
しょうゆ 4 にんじん 10 ○
さけ・みりん 1 イタリアンドレッシング ○
だしじる クリームコーン 30 ○

たまねぎ 40 ○
にんじん 5 ○
パセリ 0.02 ○
ソテードオニオン ○
あぶら 1 ○
ホワイトルウ 6 ○
とうにゅう 20 ○
しろワイン 1
とりがらスープ
こしょう 0.03
クリスマスカップ
デザート

１２月
がつ

２３日
にち

は

クリスマス献立
こんだて

です！
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

とうじ（冬至）１２とうじ（冬至）１２とうじ（冬至）１２とうじ（冬至）１２月月月月
がつ
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　　　　冬至冬至冬至冬至
とうじ

というというというという言葉言葉言葉言葉
ことば

をををを知知知知
し

っていますか？っていますか？っていますか？っていますか？冬至冬至冬至冬至
とうじ

とは、とは、とは、とは、一年一年一年一年
いちねん

のののの中中中中
なか

で、で、で、で、一一一一
いち

番番番番
ばん

太陽太陽太陽太陽
たいよう

がががが出出出出
で

ているているているている時間時間時間時間
じかん

がががが短短短短
みじか

いいいい日日日日
ひ

のことをいいます。のことをいいます。のことをいいます。のことをいいます。冬至冬至冬至冬至
とうじ

には、には、には、には、

「ん」のつく「ん」のつく「ん」のつく「ん」のつく食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

をををを食食食食
た

べるといいとべるといいとべるといいとべるといいと言言言言
い

われています。われています。われています。われています。給食給食給食給食
きゅうしょく

にににに

は、「には、「には、「には、「にんんんんじじじじんんんん」、「れ」、「れ」、「れ」、「れんんんんここここんんんん」、「かぼちゃ」が」、「かぼちゃ」が」、「かぼちゃ」が」、「かぼちゃ」が入入入入
はい

っていまっていまっていまっていま

す。「かぼちゃ」は「ん」がついていませんが、なぜす。「かぼちゃ」は「ん」がついていませんが、なぜす。「かぼちゃ」は「ん」がついていませんが、なぜす。「かぼちゃ」は「ん」がついていませんが、なぜ冬至冬至冬至冬至
とうじ

にににに食食食食
た

べべべべ

られるられるられるられる食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

なのでしょうか。なのでしょうか。なのでしょうか。なのでしょうか。調調調調
しら

べたり、べたり、べたり、べたり、先生先生先生先生
せんせい

にににに聞聞聞聞
き

いたりしていたりしていたりしていたりして考考考考
かんが

えてみましょう！えてみましょう！えてみましょう！えてみましょう！


