
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ５９５ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ６３８

ぶたにく 50 〇 ぎゅうミンチ 40 〇
ぶたどんぶたどんぶたどんぶたどん たまねぎ 50 〇 小（高） ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高）

にんじん・ごぼう 15 〇 ６３９ ほししいたけ 1 〇 ６９５
はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと ピーマン・しろねぎ 10 〇 トックスープトックスープトックスープトックスープ たけのこ 15 〇
ひじきのひじきのひじきのひじきの しょうが 0.6 〇 中・高 しょうが 0.2 〇 中・高
ゆかりあえゆかりあえゆかりあえゆかりあえ あぶら 1 〇 ７７０ あぶら 0.5 〇 ８６１

さとう 3 〇 しょうゆ 5
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト しょうゆ 6 さけ 2

さけ 2 さとう 3 〇
みりん 3 ほうれんそう 10 ○
はくさい 30 〇 だいずもやし 20 ○ ○
にんじん 15 〇 にんじん 10 ○
こまつな 10 〇 さとう 1.5 ○
ひじき 0.5 〇 しょうゆ 3
ゆかり 0.5 す 1
しょうゆ 1 ごま 1.5 ○
ヨーグルト 1個 〇 ごまあぶら 1 ○

　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） トック 20 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ６３０ ぶたにく 10 ○

さけきりみ 60 〇 チンゲンサイ 10 ○
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン しお・こしょう 小（高） たまねぎ 30 ○

しろワイン 2 ６７６ にら 5 ○
さけのムニエルさけのムニエルさけのムニエルさけのムニエル こむぎこ 5 〇 あぶら 0.5 ○
オーロラソースオーロラソースオーロラソースオーロラソース オリーブオイル 3 〇 中・高 しょうゆ 2
がけがけがけがけ エッグケアマヨネーズ 10 〇 ７８５ さけ 2

ケチャップ 5 かたくりこ 1
じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと じゃがいも 50 〇 とりがらスープ
コーンのソテーコーンのソテーコーンのソテーコーンのソテー ホールコーン 10 〇 　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

パセリ 0.2 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ６１４
やさいスープやさいスープやさいスープやさいスープ にんにく 0.2 〇 さのたまあじつけのり 〇

オリーブオイル 2 〇 ごはんごはんごはんごはん こうやどうふフライ 40 〇 小（高）
しお・こしょう あぶら 〇 ６６７
にくだんご 20 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま たまねぎ 40 〇
だいこん 20 〇 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり にんじん 15 〇 中・高
キャベツ・たまねぎ 30 〇 たけのこ 15 〇 ８２４
にんじん・さやいんげん 〇 こうやどうふこうやどうふこうやどうふこうやどうふ ほししいたけ 1 〇
しろワイン 2 フライあまずフライあまずフライあまずフライあまず ブロッコリー 20 〇
とりがらスープ あんかけあんかけあんかけあんかけ にんにく 0.3 〇
しお・こしょう しょうが 0.3 〇
やさいブイヨン はくさいとはくさいとはくさいとはくさいと あぶら 1 〇

　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しょうがのしょうがのしょうがのしょうがの さとう 3 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ５８０ スープスープスープスープ しょうゆ 2

いわしひらき 40 〇 す 3
ごはんごはんごはんごはん しょうが 0.5 〇 小（高） ケチャップ 5

さけ・しお ６３４ かたくりこ 2
いわしのいわしのいわしのいわしの かたくりこ 8 とりがらスープ

かばやきかばやきかばやきかばやき あぶら 〇 中・高 ぶたひきにく 15 〇
さとう 3 〇 ７５７ はくさい 30 〇

さわにわんさわにわんさわにわんさわにわん しょうゆ 3 もやし 20 〇
さけ・みりん 3 にんじん 15 〇
ぶたにく 20 〇 えのきだけ 5 〇
だいこん 20 〇 わかめ 0.5 〇
にんじん・ささがきごぼう 10 〇 しろねぎ 10 〇
たけのこ・あおねぎ 10 〇 しょうが 0.5 〇
えのきだけ 5 〇 さけ 1
うすくちしょうゆ 1 しお 0.3
さけ 1 こしょう 0.03
しお・こしょう ごまあぶら 1 〇
だしじる・だしこんぶ とりがらスープ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和４年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ６０７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ６０４

とりにく 10 〇 やさいブイヨン
たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん うすあげ 10 〇 小（高） カレーピラフカレーピラフカレーピラフカレーピラフ ウインナー 30 〇 小（高）

にんじん 10 〇 ６９５ たまねぎ 30 〇 ６８０
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ほししいたけ 1 〇 トマトスープトマトスープトマトスープトマトスープ グリンピース 5 〇
みぞれにみぞれにみぞれにみぞれに うすくちしょうゆ 6 中・高 オリーブオイル 3 中・高

さけ 2 ８６９ ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと カレールウ 5 〇 ８５１
こんさいのこんさいのこんさいのこんさいの みりん 3 いとかんてんのいとかんてんのいとかんてんのいとかんてんの カレーこ 0.05
かすじるかすじるかすじるかすじる しお 0.1 サラダサラダサラダサラダ しお 0.3

だしじる ケチャップ 1
にくだんご 50 〇 ウスターソース 1
たまねぎ 40 〇 しょうゆ 0.5
たけのこ 20 〇 ぶたにく 15 〇
しゅんぎく 10 〇 キャベツ・たまねぎ 30 〇
だいこんおろし 30 〇 にんじん 10 〇
うすくちしょうゆ 5 さやいんげん 5 〇
さけ 2 トマトみずに 20 〇
みりん 3.5 にんにく 0.3 〇
だしじる オリーブオイル 1 〇
しお 0.2 しろワイン 2
かたくりこ 2 とりがらスープ
あつあげ 10 〇 しお・こしょう
ごぼう・にんじん 15 〇 やさいブイヨン 0.2
だいこん 25 〇 ほうれんそう 15 〇
さといも 25 〇 にんじん 10 〇
あおねぎ 5 〇 いとかんてん 1 〇
さけかす 5 きゅうり 10 〇
みそ 5 〇 あぶら 2 〇
しろみそ 3 〇 しょうゆ 1.5
だしじる りんごす 2.5

　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 40 〇 ５９５ しお・こしょう

さわら 60 〇 　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはんごはんごはんごはん しお 0.3 小（高） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ハニーバンズ 40 〇 ５９０

さけ 2 ６３６ とうふバーグ 50 〇
さわらのさわらのさわらのさわらの しろみそ 6 〇 ハニーバンズハニーバンズハニーバンズハニーバンズ みずな 10 〇 小（高）
さいきょうやきさいきょうやきさいきょうやきさいきょうやき みそ 1 〇 中・高 だいこん 15 〇 ６３３

さとう 1 〇 ７７０ とうふバーグとうふバーグとうふバーグとうふバーグ キャベツ 20 〇
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの みりん・さけ 2 ツナレトルト 10 〇 中・高
ゆかりあえゆかりあえゆかりあえゆかりあえ キャベツ 35 〇 みずなとツナのみずなとツナのみずなとツナのみずなとツナの りんごす 3 ８００

にんじん 10 〇 サラダサラダサラダサラダ さとう 2 〇
しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる きりぼしだいこん 5 〇 しょうゆ 1

ゆかり 0.5 とりにくととりにくととりにくととりにくと あぶら 2 〇
うすくちしょうゆ 0.3 かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの しお・こしょう
ぶたにく 10 〇 クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ とりにく 10 〇
だいこん 20 〇 かぼちゃ 30 〇
しろねぎ・にんじん 5 〇 こめこのこめこのこめこのこめこの たまねぎ 30 〇
ごぼう 10 〇 ガトーショコラガトーショコラガトーショコラガトーショコラ こまつな 10 〇
いたこんにゃく 15 〇 しめじ 5 〇
さといも 20 〇 しいたけ 5 〇
あぶら 0.5 〇 あぶら 1 〇
さけ 2 ホワイトルウ 7 〇
しおこうじ 2 とうにゅう 20 〇
だしじる とりがらスープ
しお・こしょう しお・こしょう
みりん 1 こめこのガトーショコラ 〇

令和４年２月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

「「「「根菜根菜根菜根菜
こ ん さ い

」とは、」とは、」とは、」とは、土土土土
つ ち

のなかでのなかでのなかでのなかで成長成長成長成長
せ い ち ょ う

する「する「する「する「根根根根
ね

」や「」や「」や「」や「茎茎茎茎
く き

」を」を」を」を食食食食
た

べるべるべるべる野菜野菜野菜野菜
や さ い

のことです。のことです。のことです。のことです。

たとえば、だいこん　　にんじん　　ごぼう　　じゃがいも　　さといも　　などがあります。たとえば、だいこん　　にんじん　　ごぼう　　じゃがいも　　さといも　　などがあります。たとえば、だいこん　　にんじん　　ごぼう　　じゃがいも　　さといも　　などがあります。たとえば、だいこん　　にんじん　　ごぼう　　じゃがいも　　さといも　　などがあります。


