
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６２

ぶたにく 30 〇 だいこんな 25 〇
ごはんごはんごはんごはん うずらたまご 15 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん はなかつお 1 〇 小（高）

かまぼこ 15 〇 ６４８ ごまあぶら 1 〇 ６３９
はっぽうさいはっぽうさいはっぽうさいはっぽうさい はくさい 40 〇 てづくりてづくりてづくりてづくり しょうゆ 1
（（（（八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜）））） たまねぎ 30 〇 中・高 ふりかけふりかけふりかけふりかけ さけ 1 中・高

にんじん・たけのこ 10 〇 ８２４ さとう 1.5 〇 ７８９
あげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざ ちんげんさい 10 〇 とりにくととりにくととりにくととりにくと とりにく 30 〇

ほししいたけ 1 〇 やさいのしおやさいのしおやさいのしおやさいのしお にんじん・ピーマン 10 〇
にんにく・しょうが 0.5 〇 こうじいためこうじいためこうじいためこうじいため たまねぎ 40 〇
あぶら 1 〇 もやし 20 〇
しょうゆ 5 とうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめ キャベツ 30 〇
さけ 2 のあかだしのあかだしのあかだしのあかだし しめじ 5 〇
とりがらスープ しおこうじ 4
しお・こしょう にんにく・しょうが 0.3 〇
ごまあぶら 1 〇 さとう 1.5 〇
かたくりこ 2 さけ 1
ぎょうざ 30 〇 こしょう 0.03
あぶら 〇 あぶら 1 〇

　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） うすあげ 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３７ とうふ 20 〇

とりにく 60 〇 えのきだけ 5 〇
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高） わかめ 0.5 〇

さけ 3 ５８３ だいこん・たまねぎ 15 〇
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる しお・こしょう あおねぎ 3 〇

しろねぎ 20 〇 中・高 あかみそ 7 〇
たまねぎ 60 〇 ７１９ だしじる・だしこんぶ
しょうゆ 3.5 　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 2.5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 80 ○ ５１４
みりん 1.5 とりにく 40 〇
さけ 1 バターロールバターロールバターロールバターロール ベーコン 10 〇 小（高）
かたくりこ 0.8 ペンネ 30 〇 ５６７
あぶら 1 〇 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと たまねぎ 40 〇
ささがきごぼう 10 〇 ペンネのペンネのペンネのペンネの こまつな 20 〇 中・高
ほうれんそう 10 〇 クリームにクリームにクリームにクリームに にんじん 10 〇 ６９３
だいこん 20 〇 しめじ 5 〇
にんじん 10 〇 だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと オリーブオイル 1 〇
こんにゃく 10 〇 きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの とうにゅう 20 〇
ちくわ 10 〇 ピクルスピクルスピクルスピクルス ホワイトルウ 8 〇
とうふ 25 〇 しろワイン 2
ほししいたけ 0.3 〇 とりがらスープ
みりん 0.5 しお・こしょう 0.1
うすくちしょうゆ 4 やさいブイヨン 0.1
しお 0.1 だいこん 35 〇
だしじる・だしこんぶ きゅうり 5 〇

にんじん 10 〇
セロリ 5 〇
りんごす 5
オリーブオイル 2 〇
さとう 4 〇
しお・こしょう

あ
か

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和４年２月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年２月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り

み
ど
り

き



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう すしあげ 1枚 ○ ５１０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 ○ ６０５

さとう 2 〇 いちごジャム 1個 ○
みりん・しょうゆ 1 小（高） コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン にくじゃがコロッケ 50 ○ 小（高）

新新新新メニューメニューメニューメニュー だしじる ５５８ あぶら ○ ６７０
きつねうどんきつねうどんきつねうどんきつねうどん うどん 120 〇 いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム キャベツ 40 ○

とりにく 20 〇 中・高 ピーマン 10 ○ 中・高
にんじん・はくさい 15 〇 ６９５ にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが にんじん 10 ○ ７８８

こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと あおねぎ・しめじ 5 〇 コロッケコロッケコロッケコロッケ あぶら 1 ○
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの かまぼこ 15 〇 カレーこ 0.05
おひたしおひたしおひたしおひたし うすくちしょうゆ 4 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの しお・こしょう

みりん 2 カレーいためカレーいためカレーいためカレーいため とりにく 20 ○
ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー さけ・しお 2 クリームコーン 30

だしこんぶ・だしじる コーンクリームコーンクリームコーンクリームコーンクリーム たまねぎ 40 ○
こまつな・にんじん 15 〇 スープスープスープスープ にんじん 10 ○
キャベツ 30 〇 パセリ 0.03 ○
ちくわ 10 〇 しめじ 5 ○
しょうゆ・みりん ソテードオニオン
だしじる あぶら 1 ○
ぶどうゼリー 1個 ホワイトルウ 6 ○

　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） とうにゅう 20 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０９ しろワイン 1

ぶたにく 40 〇 とりがらスープ
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと こまつな 40 〇 小（高） こしょう 0.03
こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの たまねぎ・にんじん 30 〇 ６５９ 　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス じゃがいも 15 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７９

にんにく・しょうが 〇 中・高 さのたまあじつけのり ○
かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ あぶら 1 〇 ８１５ ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 50 ○ 小（高）

ソテードオニオン つちしょうが 0.6 ○ ６６０
カレールウ 9 〇 さのたまあじさのたまあじさのたまあじさのたまあじ しょうゆ 5
カレーこ 0.1 つけのりつけのりつけのりつけのり さけ 3 中・高
ケチャップ 1.5 みりん 3.5 ７８８
ウスターソース 1 ぶたのしょうがぶたのしょうがぶたのしょうがぶたのしょうが あぶら 1 ○
とりがらスープ やきやきやきやき たまねぎ 40 ○
くきわかめ 5 〇 にんじん 10 ○
ひじき 0.3 〇 むらくもじるむらくもじるむらくもじるむらくもじる ピーマン 20 ○
にんじん・きゅうり 10 〇 しろねぎ 15 ○
もやし 20 〇 あぶら 1 ○
あぶら 2 〇 しお 0.3
りんごす・しょうゆ こしょう 0.03
しお・こしょう たまご 20 ○
さとう 0.5 〇 とうふ 20 ○

　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かまぼこ 10 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５２ ふ 2 ○

とりにく 40 〇 ほうれんそう 10 ○
ごはんごはんごはんごはん やきどうふ 30 〇 小（高） えのきだけ 5 ○

ふ 3 〇 ６２２ にんじん 15 ○
とりすきとりすきとりすきとりすき はくさい・たまねぎ 40 〇 うすくちしょうゆ 4

にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高 しお 0.01
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん いとこんにゃく 20 〇 ７６２ かたくりこ 1
のたまごとじのたまごとじのたまごとじのたまごとじ あぶら 1 〇 だしじる・だしこんぶ

しょうゆ 6.5
さとう 4 〇
さけ・みりん 2
だしじる
きりぼしだいこん 6 〇
こまつな・にんじん 10 〇
たまご 20 〇
さとう 1.5 〇
あぶら 1 〇
さけ・しょうゆ

み
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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