
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５５ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５３９

ぶたにく 50 〇 す 11.5
ごはんごはんごはんごはん キャベツ 50 〇 小（高） あなごあなごあなごあなご さとう 7.7 〇 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６３４ ちらしずしちらしずしちらしずしちらしずし しお 0.45 ６２３
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー にんじん・ピーマン 10 〇 だしこんぶ 0.3 〇
（（（（回鍋肉回鍋肉回鍋肉回鍋肉）））） にんにく 0.6 〇 中・高 よしのじるよしのじるよしのじるよしのじる たまご 15 〇 中・高

しょうが 0.6 〇 ７８６ あぶら 2 〇 ７５７
はるさめとはるさめとはるさめとはるさめと あぶら 1 〇 ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり あなご 15 〇
わかめのわかめのわかめのわかめの みそ 4 〇 はなゼリーはなゼリーはなゼリーはなゼリー にんじん 5 〇
しょうがスープしょうがスープしょうがスープしょうがスープ あかみそ 2 〇 たけのこ 5 〇

さとう 1.5 〇 ほししいたけ 1 〇
しょうゆ 2 ふき 5 〇
さけ 2 こうやどうふ 5 〇
しお 0.01 だしじる
こしょう 0.03 みず 5
かたくりこ 1.5 さとう 2 〇
とりミンチ 10 〇 うすくちしょうゆ 3
はるさめ 5 みりん 3
わかめ 0.3 〇 きざみのり 1袋 〇
ちんげんさい 20 〇 うすあげ 5 〇
にんじん 10 〇 とりにく 20 〇
しろねぎ 5 〇 だいこん 30 〇
つちしょうが 0.7 〇 にんじん・しめじ 5 〇
あぶら 1 〇 あおねぎ 5 〇
しょうゆ 2 ほうれんそう 10 〇
さけ 1 さといも 20 〇
とりがらスープ うすくちしょうゆ 4
やさいブイヨン 0.1 さけ 2
しお・こしょう みりん 2

　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だしじる
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ５９３ かたくりこ 2

にくだんご 50 〇 ひなまつりはなゼリー
アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン マカロニ 10 〇 小（高） 　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

じゃがいも 40 〇 ６６８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの たまねぎ 40 〇 さのたまあじつけのり 1枚 〇
トマトポトフトマトポトフトマトポトフトマトポトフ にんじん 15 〇 中・高 ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 40 〇 小（高）

さやいんげん 5 〇 ８４０ じゃがいも 55 〇 ６３６
ブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーのブロッコリーの キャベツ 30 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま たまねぎ 40 〇
カレーいためカレーいためカレーいためカレーいため トマトみずに 20 〇 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり にんじん 15 〇 中・高

オリーブオイル 1 〇 さやいんげん 10 〇 ７７９
げんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルト しろワイン 2 にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが いとこんにゃく 20 〇

とりがらスープ あぶら 1 〇
しお・こしょう ささみとささみとささみとささみと さとう 4 〇
ブロッコリー 20 〇 ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの しゅうゆ 8
にんじん・たまねぎ 10 〇 あまずあえあまずあえあまずあえあまずあえ さけ 2
あぶら 1 〇 みりん 3
カレーこ 0.05 だしじる
しお・こしょう とりささみ 10 〇
げんきヨーグルト（ヤクルト） 〇 わかめ 0.3 〇

はくさい 25 〇
にんじん 10 〇
さとう 2 〇
す 3
うすくちしょうゆ 0.5
しお 0.3
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５３３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４８

とりにく 50 〇 ぶたにく 20 〇
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン しお 0.3 小（高） ごはんごはんごはんごはん あつあげ 20 〇 小（高）

こしょう 0.02 ６００ ちくわ 20 〇 ６１６
タンドリータンドリータンドリータンドリー にんにく 0.3 〇 おでんおでんおでんおでん うずらたまご 20 〇
チキンチキンチキンチキン しょうが 0.3 〇 中・高 だいこん 50 〇 中・高

とうにゅう 8 〇 ７４１ ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと こんにゃく 20 〇 ７５９
フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト ケチャップ 5 もやしのもやしのもやしのもやしの じゃがいも 45 〇

れもんじる 0.5 〇 いためものいためものいためものいためもの さとう 4
ジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌ しろワイン 1 うすくちしょうゆ 7
スープスープスープスープ カレーこ 0.3 さけ 2

ウスターソース 1.5 みりん 3
しんじゃがいも 60 〇 だしじる
あぶら ほうれんそう 20 〇
しお 0.5 もやし 20 〇
ベーコン 10 〇 にんじん 10 〇
キャベツ 30 〇 かつおぶし 0.5 〇
たまねぎ 30 〇 しょうゆ 2
にんじん 10 〇 さけ 2
えのきだけ 5 〇 あぶら 1.5 〇
しろワイン 1
とりがらスープ
しお・こしょう

　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６８６

ヒレカツ 〇
カツカレーカツカレーカツカレーカツカレー あぶら 小（高）

じゃがいも 30 〇 ７６０
フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ たまねぎ 40 〇

にんじん 15 〇 中・高
そつぎょうそつぎょうそつぎょうそつぎょう こまつな 10 〇 ９２９
おいわいおいわいおいわいおいわい にんにく 0.3 〇
デザートデザートデザートデザート しょうが 0.3 〇

ソテードオニオン 〇
あぶら 1
カレールウ 15 〇
カレーこ 0.15
ケチャップ 1
ウスターソース 1
とりがらスープ
キャベツ 40 〇
きゅうり 10 〇
にんじん 10 〇
オリーブオイル 3 〇
リンゴす 4
しお 0.5
こしょう 0.03
さとう 0.3
おいわいデザート 1個
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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