
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 50 〇 ５７７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５５０

ぶたにく 35 〇 ツナレトルト 5 〇
こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン じゃがいも 45 〇 小（高） こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと こまつな 10 〇 小（高）

にんじん 10 〇 ６４２ ツナのまぜツナのまぜツナのまぜツナのまぜ しょうゆ 2 ６１１
やさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷり たまねぎ 40 〇 ごはんごはんごはんごはん さけ 1
ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー ブロッコリー 15 〇 中・高 あぶら 5 〇 中・高

しめじ・マッシュルーム 5 〇 ８０８ やさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷり ちゅうかめん 60 〇 ７２６
ツナとマカロニツナとマカロニツナとマカロニツナとマカロニ しょうが・にんにく 0.3 〇 しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ ぶたにく 25 〇
のサラダのサラダのサラダのサラダ あかワイン 3 ラーメンラーメンラーメンラーメン ちんげんさい 15 〇

あぶら 1 にんじん 10 〇
ハヤシルウ 10 〇 むしパオシュウむしパオシュウむしパオシュウむしパオシュウ もやし・たけのこ 15 〇
ケチャップ 5 キャベツ 25 〇
ウスターソース 1 わかめ 0.3 〇
こしょう・しお ホールコーン 5 〇
とりがらスープ あぶら 0.5 〇
ツナレトルト 10 〇 とりがらスープ
マカロニ 10 〇 しょうゆ 5
キャベツ 15 〇 みりん 0.5
たまねぎ 10 〇 しお・こしょう
ホールコーン 10 〇 ごまあぶら 0.3 〇
エッグケアマヨネーズ 1袋 〇 パオシュウ 60 〇

　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３６

ぎゅうにく 50 〇 とりにく 40 〇
ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 50 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 小（高）

キャベツ 40 〇 ６２７ さけ 1 ６０９
ぎゅうにくのぎゅうにくのぎゅうにくのぎゅうにくの にんじん 10 〇 とりにくととりにくととりにくととりにくと かたくりこ 5
やきにくふうやきにくふうやきにくふうやきにくふう ピーマン 10 〇 中・高 さつまいものさつまいものさつまいものさつまいもの さつまいも 20 〇 中・高
いためいためいためいため もやし 15 〇 ７７６ テリテリテリテリテリテリテリテリ ちんげんさい・れんこん 15 〇 ７４９

にんにく 0.5 〇 いためいためいためいため にんじん・ごぼう 10 〇
とうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめとうふとわかめ ごま 1.5 〇 こんにゃく 10
のみそしるのみそしるのみそしるのみそしる ごまあぶら 1.5 〇 だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと あつあげ 20 〇

あかみそ 2 〇 にんじんのにんじんのにんじんのにんじんの にんにく・しょうが 0.3 〇
しょうゆ 3 ちゅうかあえちゅうかあえちゅうかあえちゅうかあえ あぶら 1 〇
さけ 2 しょうゆ 3
さとう 2.5 〇 みりん 2
しお 0.2 さとう 2
こしょう 0.03 だいこん 30 〇
とうふ 30 〇 にんじん・きゅうり 10 〇
わかめ 0.5 〇 ロースハム 5 〇
えのきだけ 5 〇 さとう 2 〇
しめじ 5 〇 しょうゆ 1
しろねぎ 8 〇 す 4
みそ 8 〇 ごまあぶら 1 〇
だし しお・こしょう 0.3

令和４年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 40 ○ ５０８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６７４

ウインナー 30 ○ ハンバーグ 60 〇
はるキャベツのはるキャベツのはるキャベツのはるキャベツの はるキャベツ 40 ○ 小（高） ごはんごはんごはんごはん トマトみずに 20 〇 小（高）
スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ たまねぎ 35 ○ ５４２ たまねぎ 30 〇 ７２９

にんじん 10 ○ ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ にんにく 0.3 〇
かんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダ マッシュルーム 5 ○ 中・高 トマトソーストマトソーストマトソーストマトソース しめじ 5 〇 中・高

にんにく 0.3 ○ ６４８ にんじん 10 〇 ８７７
りんごゼリーりんごゼリーりんごゼリーりんごゼリー オリーブオイル 3 ○ ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ オリーブオイル 0.5 〇

しょうゆ 1.5 ケチャップ 5
しろワイン 2 いちごいちごいちごいちご ウスターソース 0.5
とりがらスープ ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト さとう 0.5 〇
しお・こしょう 0.3 しお 0.1
かんてんこんにゃく 1 ○ こしょう 0.03
もやし 15 ○ じゃがいも 30 〇
きゅうり 5 ○ ロースハム 10 〇
にんじん 8 ○ きゅうり 10 〇
ごま 0.5 ○ にんじん 10 〇
ごまあぶら 1 ○ ホールコーン 5 〇
りんごす 2 エッグケアマヨネーズ 〇
しょうゆ 1 いちごヨーグルト 1個 〇
さとう 1 ○
やさいブイヨン 0.1
しお 0.1
りんごゼリー 1個 ○
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令和４年３月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年３月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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