
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６７８ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７５

ぶたにく 40 〇 さけきりみ 60 〇
ポークカレー じゃがいも 40 〇 小（高） ごはん しおこうじ 0.5 小（高）

たまねぎ 50 〇 ７３０ さけ 2 ６４５
コールスロー にんじん 15 〇 さけの キャベツ 35 〇
サラダ にんにく・しょうが 0.6 〇 中・高 しおこうじやき きゅうり 10 〇 中・高

あぶら 1 〇 ８９３ ゆかり 0.5 ７９７
イチゴゼリー カレールウ 18 〇 キャベツの ぶたにく 10 〇

カレーこ ゆかりあえ あつあげ 25 〇
ケチャップ 1 さといも 30 〇
ウスターソース 1 とんじる だいこん 30 〇
とりがらスープ にんじん 10 〇
キャベツ 40 〇 ごぼう・たまねぎ 20 〇
きゅうり 10 〇 あぶら 0.5 〇
にんじん 5 〇 みそ 8 〇
ホールコーン 5 〇 さけ 2
あぶら 2 〇 だしじる
リンゴす 3 　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 0.7 〇 ぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ６２２
しお　こしょう イチゴジャム 15 〇
イチゴゼリー 50 〇 しょくパン ウインナー 30 〇 小（高）

　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しんじゃがいも 40 〇 ６８５
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５１ イチゴジャム はるキャベツ 30 〇

ぶたにく 50 〇 しんたまねぎ 30 〇 中・高
ごはん キャベツ 50 〇 小（高） はるやさいの きぬさや 5 〇 ８３６

たまねぎ 40 〇 ６２８ ポトフ にんじん 15 〇
ホイコーロー にんじん 10 〇 とりがらスープ

ピーマン 10 〇 中・高 マカロニサラダ しろワイン 2
わかめスープ にんにく・しょうが 0.6 〇 ７７５ しお　こしょう

あぶら 1 〇 ハム 10 〇
みそ 4 〇 マカロニ 10 〇
あかみそ 2 〇 きゅうり 10 〇
さとう 1.5 〇 にんじん 5 〇
しょうゆ 2 エッグケアマヨネーズ 10 〇
さけ 2 　１９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお　こしょう ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９４
かたくりこ 1.5 〇 ぎゅうにく 50 〇
わかめ 0.5 〇 ぎゅうどん いとこんにゃく 20 小（高）
とりミンチ 10 〇 たまねぎ 60 〇 ６４３
もやし 20 〇 ツナと にんじん・しろねぎ 10 〇
にんじん 10 〇 だいこんの あぶら 1 〇 中・高
しろねぎ 5 〇 ポンずあえ さとう 5 〇 ７９３
あぶら 0.5 〇 しょうゆ 8
しょうゆ 2 さけ 2
さけ 2 みりん 3
とりがらスープ だしじる
しお　こしょう ツナレトルト 10 〇
かたくりこ 1.5 〇 だいこん 20 〇

きゅうり 10 〇
にんじん 5 〇
こんぶ 0.5 〇
ポンずしょうゆ 3

令和３年４月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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【分量は小低（1～3年）は小高（4～6年）の約9割、中学部・高等部は約1.3倍になります。仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。】
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５４ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６０２

とりにく 60 〇 とりミンチ 50
ごはん しょうゆ 4 小（高） そぼろ だいずミンチ 5 小（高）

みりん 2 ６１５ どんぶり しょうが 1 ７０４
とりの さけ 1 たまねぎ 50
てりやき こまつな 15 〇 中・高 さつまじる にんじん 15 中・高

はくさい 30 〇 ７５３ ピーマン 10 ８７４
こまつなの にんじん 5 〇 あぶら 0.5
にびたし うすあげ 10 〇 さとう 4.5

あぶら 1 〇 しょうゆ 7
さわにわん しょうゆ 2.5 さけ 2

みりん 1 とりにく 10
だしじる さつまいも 40
ぶたにく 10 〇 だいこん 20
だいこん 20 〇 にんじん・たけのこ 10
にんじん 10 〇 ごぼう 10
ごぼう 10 〇 しろねぎ 5
たけのこ 10 〇 あぶら 1
ねぎ 10 〇 みそ 8
ほししいたけ 1 〇 さけ 2
しょうゆ 1 だしじる
さけ 2 　２３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお　こしょう ぎゅうにゅう こめ 70 ５７３
だしじる ハム 30 ○

　２１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ハムピラフ たまねぎ 30 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 〇 ５９０ ホールコーン 10 ○ ６１９

ハンバーグ 60 〇 とりにくと マッシュルーム 5 ○
ハニーバンズ たまねぎ 40 〇 小（高） ほうれんそうの オリーブオイル 2 〇 中・高

にんじん 10 〇 ６３８ コーンスープ しろワイン 2 ７５５
ハンバーグ マッシュルーム 5 〇 しお　こしょう
ハヤシソース ブロッコリー 20 〇 中・高 みかんかんづめ とりにく 10 〇

あぶら 1 〇 ７９６ ほうれんそう 15 〇
かぼちゃ ハヤシルウ 6 〇 たまねぎ 30 〇
サラダ ケチャップ 3 にんじん 10 〇

ウスターソース 1 しめじ 5 〇
あかワイン 1 クリームコーン 30
とりがらスープ 5 あぶら 0.5 〇
こしょう ホワイトルウ 8 〇
かぼちゃ 30 〇 とうにゅう 20 〇
さやいんげん 10 〇 しろワイン 2
きゅうり 10 〇 とりがらスープ
コーンクリーミー しお　こしょう
ドレッシング 〇 みかんかんづめ 40 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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きゅうしょくのやくそくを
まもりましょう！

★てをきれいにあらいましょう。
★マスク・エプロン・
さんかくきんなどを
かならずつけましょう。
★きゅうしょくまえは、しずかに
すわってまちましょう。

★よくかんでたべましょう。
★のこさずたべましょう。


