
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう アップルパン 50 ○ ６０１ ぎゅうにゅう スパゲティ 50 ○ ５８７

たらきりみ 60 ○ あいびきミンチ 40 ○
アップルパン しお　こしょう 小（高） ミート たまねぎ 50 ○ 小（高）

しろワイン 2 ６６７ スパゲティ にんじん 15 ○ ６３２
しろみさかなの エッグケアマヨネーズ 15 ○ セロリ 5 ○
マヨネーズやき ベーコン 10 ○ 中・高 ウインナーと マッシュルーム 5 ○ 中・高

マカロニ 10 ○ ８５２ やさいのスープ トマトみずに 20 ○ ７６３
ミネストローネ たまねぎ 30 ○ ソテードオニオン 4 ○

にんじん 10 ○ にんにく 0.3 ○
さやいんげん 5 ○ ヨーグルト オリーブオイル 1 ○
セロリ 5 ○ ケチャップ 15
キャベツ 30 ○ トマトピューレ 5
ホールコーン 5 ○ ウスターソース 1
トマトみずに 20 ○ とりがらスープ
にんにく 0.3 ○ こしょう
オリーブオイル 1 ○ ポークウインナー 10 ○
ケチャップ 6 たまねぎ 30 ○
しろワイン 1 にんじん 10 ○
とりがらスープ キャベツ 30 ○
しお　こしょう じゃがいも 30 ○

　２７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 0.5 ○
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５８２ しょうゆ 2

とりにく 5 ○ しろワイン 1
たけのこごはん うすあげ 10 ○ 小（高） とりがらスープ

たけのこ 15 ○ ６５１ しお　こしょう
にくじゃが にんじん 10 ○ ヨーグルト 80 ○
コロッケ ほししいたけ 1 ○ 中・高 　３０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

しょうゆ 6 ８０４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１１
けんちんに さけ 2 さのたまあじつけのり 60 ○

みりん 3 ごはん ぶたにく 60 ○ 小（高）
だしじる しょうが 0.5 ○ ６９６
にくじゃがコロッケ 60 ○ さのたま しょうゆ 5
あぶら 3 ○ あじつけのり さけ 3 中・高
ぶたにく 10 ○ みりん 3 ８５６
とうふ 30 ○ ぶたにくの たまねぎ 50 ○
だいこん 40 ○ しょうがやき にんじん 10 ○
にんじん 15 ○ ピーマン 20 ○
ごぼう 15 ○ わかめと しろねぎ 15 ○
こまつな 10 ○ キャベツの あぶら 2 ○
しろねぎ 10 ○ みそしる しお　
こんにゃく 15 こしょう
あぶら 1 ○ わかめ 0.5 ○
しょうゆ 3 うすあげ 5 ○
さけ 2 キャベツ 30 ○
みりん 2 にら 5 ○
だしじる みそ 8 ○
しお　 だしじる

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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