
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　６　日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３

とうふバーグ 60 ○ とりにく 40 ○
ごはん ぶたにく 10 ○ 小（高） おやこどん たまご 40 ○ 小（高）

ごぼう 20 ○ ６４２ うすあげ 5 ○ ６３１
とうふバーグ にんじん・ピーマン 10 ○ キャベツの たまねぎ 50 ○

エリンギ 10 ○ 中・高 レモンづけ にんじん 10 ○ 中・高
ごもくきんぴら あぶら 1.5 ○ ７５２ ねぎ 10 ○ ７７６

さとう 3 ○ しょうゆ 6
わかめと しょうゆ 3 さとう 4 ○
こまつなの さけ 1 さけ 2
すましじる わかめ 0.5 ○ みりん 3

こまつな 15 ○ だしじる
こどものひ だいこん 15 ○ かたくりこ 1
ゼリー えのきだけ 5 ○ キャベツ 35 ○

ねぎ 5 ○ きゅうり 10 ○
しょうゆ 3 にんじん 5 ○
みりん 2 さとう 3 ○
だしじる　しお レモンじる 1.5
こどものひゼリー 40 す 1

　７　日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２８ 　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたミンチ 30 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７９
ごはん とうふ 80 ○ 小（高） にくだんご 40 ○

たまねぎ 40 ○ ７０５ ごはん あぶら 2 ○ 小（高）
マーボー はくさい 30 ○ たまねぎ 50 ○ ６６０
とうふ たけのこ 15 ○ 中・高 にくだんごの にんじん 15 ○

ほししいたけ 1 ○ ８８４ すぶたふうに たけのこ 15 ○ 中・高
あげギョーザ しろねぎ 5 ○ ほししいたけ 1 ○ ８１６

にんにく・しょうが 0.3 ○ ほうれんそうと ブロッコリー 20 ○
トウバンジャン もやしの にんにく・しょうが 0.3 ○
あかみそ 8 いためもの あぶら 1 ○
しょうゆ 2 さとう 4 ○
さけ 2 しょうゆ 5
さとう 1.5 ○ さけ 2
あぶら・ごまあぶら 1 ○ す 6
とりがらスープ とりがらスープ
かたくりこ 3 かたくりこ 2.5
ギョーザ 34 ○ ぶたミンチ 15 ○
あぶら 2 ○ ほうれんそう 20 ○

　１０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） もやし 20 ○
ぎゅうにゅう チーズパン 50 ○ ５７４ にんじん 10 ○

とりにく 50 ○ あぶら 1 ○
チーズパン しお　こしょう 小（高） さけ 2

しろワイン 1 ６５０ しょうゆ 1
チキンソテー ブロッコリー 25 ○ しお　こしょう

にんじん 10 ○ 中・高
やさいソテー さやいんげん 10 ○ ７９６

オリーブオイル 1.5
ポーク しお　こしょう
ビーンズ ぶたにく 10 ○

だいずみずに 15 ○
たまねぎ 40 ○
にんじん 15 ○
じゃがいも 40 ○
にんにく 0.3 ○
トマトみずに 20 ○
オリーブオイル 1
ケチャップ 5
さとう 0.3 ○
とりがらスープ
しお　こしょう

令和３年５月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう やきそばめん 120 ○ ６００ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５９

ぶたにく 40 ○ うずらたまご 20 ○
やきそば キャベツ 40 ○ 小（高） ごはん ちくわ 20 ○ 小（高）

ピーマン 10 ○ ６４０ あつあげ 30 ○ ６５３
とうにゅう にんじん 10 ○ おでん じゃがいも 50 ○
みそスープ だいずもやし 15 ○ 中・高 だいこん 40 ○ 中・高

あぶら 2 ○ ７５７ ささみと こんにゃく 20 ○ ７８１
こめこの やきそばソース 18 きゅうりの さとう 4.5 ○
ももタルト ケチャップ 5 すのもの しょうゆ 7

しお　こしょう さけ 2
とりミンチ 10 ○ みりん 3
たまねぎ 30 ○ だしじる
ごぼう 15 ○ とりささみ 15 ○
にら 5 ○ わかめ 0.5 ○
みそ 7 きゅうり 20 ○
とうにゅう 10 ○ さとう 2 ○
さけ 1 す 3.5
ごまあぶら 1 ○ しょうゆ 0.5
とりがらスープ しお
こしょう 　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こめこのももタルト 35 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２８

　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうミンチ 40 ○
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６ ビビンバ たけのこ 15 ○ 小（高）

さわら 60 ○ ぜんまい 5 ○ ６８４
ごはん しょうが 0.3 ○ 小（高） トックスープ ほししいたけ 1 ○

しょうゆ 4 ６３４ しょうが 0.3 ○ 中・高
さわらの さけ 1 あぶら 0.5 ○ ８４７
てりやき みりん 2 中・高 さとう 3 ○

はくさい 40 ○ ７８１ しょうゆ 5
はくさいと ほうれんそう 20 ○ さけ 2
ほうれんそうの にんじん 10 ○ だいずもやし 20 ○
いそかあえ ひじき 0.5 ○ ほうれんそう 10 ○

みりん 1 にんじん 10 ○
じゃがいもと しょうゆ 2 ごま 1.5 ○
たまねぎの さとう 1 ○ ごまあぶら 1 ○
みそしる す 1 さとう 2 ○

じゃがいも 30 ○ しょうゆ 3
たまねぎ 30 ○ す 1
しろねぎ 10 ○ こしょう
うすあげ 5 ○ トック 20 ○
みそ 8 ぶたにく 10 ○
だしじる　 チンゲンサイ 10 ○

たまねぎ 30 ○
ねぎ 5 ○
しょうゆ 2
さけ 2
とりがらスープ
しお　こしょう

令和３年５月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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