
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５８２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう レーズンパン 50 〇 ６１７

えんどうまめ 15 〇 ミンチカツ 50 〇
まめごはんまめごはんまめごはんまめごはん さけ 1 小（高） レーズンパンレーズンパンレーズンパンレーズンパン あぶら 3 〇 小（高）

しお ６５９ じゃがいも 60 〇 ６８４
ちくわのちくわのちくわのちくわの ちくわ 40 〇 ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ たまねぎ 10 〇
いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ あおのり 〇 中・高 パセリ 0.5 〇 中・高

こむぎこ 15 〇 ７７２ ジャーマンジャーマンジャーマンジャーマン にんにく 0.5 〇 ８２６
みそけんちんみそけんちんみそけんちんみそけんちん あぶら 4 〇 ポテトポテトポテトポテト ベーコン 10 〇

ぶたにく 10 〇 オリーブオイル 1 〇
やきとうふ 40 〇 ABCABCABCABCマカロニマカロニマカロニマカロニ しお　こしょう
はくさい 20 〇 スープスープスープスープ ABCマカロニ 10 〇
だいこん 20 〇 とりにく 10 〇
にんじん 10 〇 キャベツ 30 〇
ごぼう 15 〇 たまねぎ 30 〇
しろねぎ 10 〇 にんじん 10 〇
こんにゃく 15 〇 さやいんげん 10 〇
さといも 30 〇 しろワイン 2
あぶら 1 〇 とりがらスープ
みそ 5 〇 しお　こしょう
みりん 2 　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さけ 2 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５３６
しょうゆ 1 とりにく 30 〇
だしじる チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス たまねぎ 30 〇 小（高）

　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） マッシュルーム 5 〇 ６２９
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８１ ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと オリーブオイル 3 〇

ぶたにく 25 〇 コーンのコーンのコーンのコーンの ケチャップ 18 中・高
ちゅうかちゅうかちゅうかちゅうか かまぼこ 15 〇 小（高） クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ ウスターソース 1 ７６８
どんぶりどんぶりどんぶりどんぶり たまねぎ 40 〇 ６６２ しょうゆ 0.3

にんじん 10 〇 あまなつあまなつあまなつあまなつ しお　こしょう
はるさめはるさめはるさめはるさめ キャベツ 40 〇 中・高 かんづめかんづめかんづめかんづめ クリームコーン 20 〇
サラダサラダサラダサラダ たけのこ 15 〇 ７９６ たまねぎ 40 〇

ほししいたけ 1 〇 ほうれんそう 10 〇
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト にんにく・しょうが 0.3 〇 じゃがいも 30 〇

あぶら 1 〇 あぶら 1 〇
しょうゆ 4 ホワイトルウ 8
さけ 2 とうにゅう 20 〇
とりがらスープ しろワイン 1
かたくりこ 3 とりがらスープ
ロースハム 10 〇 しお　こしょう
はるさめ 8 あまなつかんづめ 40 〇
きゅうり 10 〇 　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
にんじん 5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８７
さとう 2 〇 アジフライ 60 〇
しょうゆ 1 ごはんごはんごはんごはん あぶら 3 〇 小（高）
す 4 ぎゅうにく 10 〇 ６６９
ごまあぶら 1 〇 アジフライアジフライアジフライアジフライ キャベツ 30 〇
しお　こしょう ピーマン 10 〇 中・高
ヨーグルト 80 〇 やさいいためやさいいためやさいいためやさいいため にんじん 10 〇 ８２７

ホールコーン 5 〇
かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる あぶら 1 〇

しお　こしょう
たまご 25 〇
だいずフレーク 2 〇
こまつな 10 〇
にんじん 5 〇
ねぎ 5 〇
しょうゆ 3
みりん 2
だしじる　しお
かたくりこ 1.5
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５７７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７３

ペンネ 40 〇 とりにく 60 〇
バターロールバターロールバターロールバターロール ポークウインナー 30 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん しょうが・にんにく 0.3 〇 小（高）

キャベツ 40 〇 ６８４ しょうゆ 2 ６４３
ウインナーとウインナーとウインナーとウインナーと たまねぎ 30 〇 とりのとりのとりのとりの さけ 1
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの グリーンアスパラ 10 〇 中・高 からあげからあげからあげからあげ かたくりこ 10 中・高
ペンネペンネペンネペンネ マッシュルーム 5 〇 ８２４ あぶら 3 〇 ７５１

オリーブオイル 3 〇 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの キャベツ 40 〇
レタスのレタスのレタスのレタスの にんにく 0.5 〇 しおこんぶしおこんぶしおこんぶしおこんぶ にんじん 10 〇
スープスープスープスープ しろワイン 2 あえあえあえあえ しおこんぶ 1.5 〇

しょうゆ 1.5 ぶたにく 10 〇
リンゴゼリーリンゴゼリーリンゴゼリーリンゴゼリー とりがらスープ しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる だいこん 20 〇

しお　こしょう にんじん 5 〇
とりにく 10 〇 ごぼう 10 〇
レタス 15 〇 しろねぎ 5 〇
たまねぎ 30 〇 しめじ 5 〇
にんじん 5 〇 こんにゃく 15 〇
しろワイン 2 さといも 20 〇
とりがらスープ あぶら 1 〇
しお　こしょう さけ 1
リンゴゼリー 80 〇 しおこうじ 2

　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みりん 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３５ しお　こしょう

ぎゅうにく 40 〇 だしじる　
ごはんごはんごはんごはん じゃがいも 60 〇 小（高） 　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　　３１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

たまねぎ 40 〇 ６３１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８０
にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが にんじん 15 〇 とりにく 40 〇

さやいんげん 5 〇 中・高 チキンカレーチキンカレーチキンカレーチキンカレー じゃがいも 40 〇 小（高）
きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりと いとこんにゃく 20 〇 ７７７ たまねぎ 50 〇 ６７８
わかめのわかめのわかめのわかめの あぶら 1 〇 ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと にんじん 15 〇
すのものすのものすのものすのもの さとう 8 〇 だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの にんにく・しょうが 0.3 〇 中・高

しょうゆ 4 サラダサラダサラダサラダ あぶら 1 〇 ８３４
さけ 2 カレールウ 17 〇
みりん 3 カレーこ
だしじる ウスターソース 1
きゅうり 40 〇 ケチャップ 1
わかめ 0.5 〇 とりがらスープ
さとう 2 〇 ほうれんそう 10 〇
す 4 だいこん 30 〇
しょうゆ 0.5 にんじん 10 〇
しお うすあげ 5 〇

オリーブオイル 2 〇
しょうゆ 1.5
リンゴす 3
さとう 0.5 〇
しお　こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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