
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　　１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　　４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７８

とりにく 50 ○ とりにく 40 ○
ごはんごはんごはんごはん じゃがいも 60 ○ 小（高） とりにくととりにくととりにくととりにくと とうふ 30 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６３３ とうふのとうふのとうふのとうふの はくさい・たまねぎ 30 ○ ６６９
とりじゃがとりじゃがとりじゃがとりじゃが にんじん 20 ○ あんかけどんあんかけどんあんかけどんあんかけどん にんじん 10 ○

さやいんげん 5 ○ 中・高 たけのこ 20 ○ 中・高
いとこんにゃく 20 ○ ７７７ わかめとわかめとわかめとわかめと しめじ 5 ○ ８０４

つなとこまつなつなとこまつなつなとこまつなつなとこまつな あぶら 1 ○ みつばのみつばのみつばのみつばの しろねぎ 10 ○
のごまずあえのごまずあえのごまずあえのごまずあえ さとう 4 ○ みそしるみそしるみそしるみそしる しょうが 0.5 ○

しょうゆ 8 さとう 1 ○
さけ 2 ぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリーぶどうゼリー うすくちしょうゆ 6
みりん 3 さけ 2
だしじる みりん 3
ツナ 10 ○ とりがらスープ 3
キャベツ 30 ○ かたくりこ 50
こまつな 10 ○ しお・こしょう
ごま 1.5 ○ わかめ 0.5 ○
さとう 3 ○ みつば・えのきだけ 5 ○
しょうゆ 1 うすあげ 5 ○
す 4 みそ 8.5 ○
しお 0.2 だしじる

　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　　２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶどうゼリー 70 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４６ 　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　　７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたにく 50 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ５７６
ぶたどんぶたどんぶたどんぶたどん たまねぎ 50 ○ 小（高） ぎゅうにく 40 ○

にんじん・ごぼう 15 ○ ６４８ なつやさいなつやさいなつやさいなつやさい たまねぎ 40 ○ 小（高）
とうにゅういりとうにゅういりとうにゅういりとうにゅういり ピーマン・しろねぎ 10 ○ ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス にんじん 15 ○ ６７４
みそしるみそしるみそしるみそしる しょうが 0.6 ○ 中・高 マッシュルーム 5 ○

あぶら 1 ○ ８０１ かむかむかむかむかむかむかむかむ グリーンアスパラ 10 ○ 中・高
さとう 3.5 ○ サラダサラダサラダサラダ なす 15 ○ ８２９
しょうゆ 6 トマト 10 ○
さけ 2 ソテードオニオン 3 ○
みりん 3 にんにく 0.3 ○
うすあげ 5 ○ あぶら 1 ○
じゃがいも 30 ○ ハヤシルウ 13 ○
だいこん 30 ○ ケチャップ 3
わかめ 0.3 ○ あかワイン 3
とうにゅう 10 ○ ウスターソース 1
みそ 6 ○ とりがらスープ
しろみそ 2 ○ こしょう 0.03
だしじる きりぼしだいこん 5 ○

　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　　３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん・きゅうり 10 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０６ だいずもやし 10 ○

ハンバーグ 60 ○ さとう 1.5 ○
ごはんごはんごはんごはん ケチャップ 8 小（高） オリーブオイル 2 ○

ウスターソース 2 ６７４ リンゴす 3
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ あかワイン 1 しょうゆ 1.5

みどりピーマン 10 ○ 中・高 しお・こしょう 0.2
あかピーマン 10 ○ ８２９

カラフルカラフルカラフルカラフル きいろピーマン 10 ○
ピーマンピーマンピーマンピーマン じゃがいも 40 ○

オリーブオイル 2 ○
ジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌ しお・こしょう 0.3
スープスープスープスープ ベーコン 10 ○

キャベツ・たまねぎ 30 ○
にんじん 10 ○
えのきだけ 5 ○
しろワイン 1
しお・こしょう
とりがらスープ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　　８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　　１１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７３

カリカリうめ 2 ○ とりにく 50 ○
うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん ねりうめ 2 ○ 小（高） ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 0.2 小（高）

さけ 1 ６１６ しろワイン 2 ６５１
さけのさけのさけのさけの さけきりみ 60 ○ とりにくととりにくととりにくととりにくと こめこ 5
しおこうじやきしおこうじやきしおこうじやきしおこうじやき さけ 3 中・高 だいずのだいずのだいずのだいずの だいずみずに 15 ○ 中・高

しおこうじ 3 ７５８ トマトにトマトにトマトにトマトに たまねぎ 40 ○ ８０７
さつまいもとさつまいもとさつまいもとさつまいもと さつまいも 30 ○ アスパラ・にんじん 10 ○
ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの ごぼう・だいこん 20 ○ ごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダ マッシュルーム 5 ○
みそしるみそしるみそしるみそしる にんじん 10 ○ にんにく 0.3 ○

うすあげ 5 ○ ケチャップ 15
みそ 8 ○ トマトみずに 15 ○
だしじる オリーブオイル 1 ○

　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　　９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あかワイン 2
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう やきそばめん 110 ○ ４８０ さとう 1

ぶたにく 40 ○ ウスターソース 0.5
ソースやきそばソースやきそばソースやきそばソースやきそば だいずもやし 15 ○ 小（高） しょうゆ・とりがらスープ

キャベツ 40 ○ ５５０ しお・こしょう 0.3
わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ たまねぎ 10 ○ ささがきごぼう 20 ○

にんじん 10 ○ 中・高 にんじん 5 ○
リンゴリンゴリンゴリンゴ やきそばソース 15 ６５２ きゅうり・キャベツ 10 ○
ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト ケチャップ 5 ○

しお・こしょう 0.2 　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 2 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５
わかめ 0.5 ○ ぶたひきにく 10 ○
はくさい 30 ○ ごはんごはんごはんごはん もやし 20 ○ 小（高）
にんじん 10 ○ にんじん 10 ○ ６２２
しろねぎ 5 ○ ちんげんさいちんげんさいちんげんさいちんげんさい ちんげんさい 10 ○
しょうゆ 2 のスープのスープのスープのスープ さけ・とりがらスープ 中・高
さけ 2 しお・こしょう ７７４
とりがらスープ 8 ハムとハムとハムとハムと ロースハム 10 ○
しお 0.3 はるさめのはるさめのはるさめのはるさめの はるさめ 10 ○
こしょう 0.03 いためものいためものいためものいためもの ピーマン 20 ○
リンゴヨーグルト 70 ○ たけのこ 10 ○

　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　　１０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） むししゅうまいむししゅうまいむししゅうまいむししゅうまい ごまあぶら 2 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８６ しょうゆ 2

アジ 60 ○ さけ・こしょう

ごはんごはんごはんごはん かたくりこ 8 小（高） しゅうまい 35 ○
しお 0.3 ６５５ 　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

あじのあじのあじのあじの さけ 2 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５３９
なんばんづけなんばんづけなんばんづけなんばんづけ たまねぎ 20 ○ 中・高 とりミンチ 20 ○

ピーマン・にんじん 5 ○ ８０９ とりごぼうとりごぼうとりごぼうとりごぼう うすあげ 5 ○ 小（高）
しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる ねぎ 5 ○ めしめしめしめし ごぼう 20 ○ ６３６

つちしょうが 1 ○ にんじん 10 ○
す 5 ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと さとう・しょうゆ・さけ 2 中・高
しょうゆ 3 あつあげのあつあげのあつあげのあつあげの ごま 2 ○ ７８２
さとう 2.5 ○ ちゅうかいためちゅうかいためちゅうかいためちゅうかいため ぶたにく 20 ○
さけ 2 しょうが 0.3 ○
ぶたにく 10 ○ だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと あつあげ 40 ○
だいこん 20 ○ わかめのわかめのわかめのわかめの たまねぎ・キャベツ 30 ○
しろねぎ・にんじん 5 ○ すのものすのものすのものすのもの にんじん・たけのこ 10 ○
ごぼう 10 ○ しょうゆ 3.5
いたこんにゃく 15 さけ・とりがらスープ
さといも 20 ○ かたくりこ 1.5
あぶら 0.5 ○ だいこん 1.5 ○
さけ 2 きゅうり 30 ○
しおこうじ 2 わかめ 10 ○
だしじる さとう 3 ○
しお・こしょう 0.2 す 4
みりん 1 うすくちしょうゆ 1

令和３年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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