
グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　　２１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 80 ○ ５４１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２６

とりにく 40 ○ ぶたにく 40 ○
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン じゃがいも 40 ○ 小（高） ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー じゃがいも 40 ○ 小（高）

にんじん・はくさい 20 ○ ６０９ ライスライスライスライス たまねぎ 50 ○ ６７６
クリームクリームクリームクリーム たまねぎ 50 ○ えだまめ 5 ○
シチューシチューシチューシチュー マッシュルーム 5 ○ 中・高 ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー にんじん 15 ○ 中・高

あぶら 1 ○ ７７０ とコーンのとコーンのとコーンのとコーンの にんにく・しょうが 0.3 ○ ８３４
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの ホワイトルウ 8 ソテーソテーソテーソテー あぶら 1 ○
カレーピクルスカレーピクルスカレーピクルスカレーピクルス とうにゅう 20 ○ ウスターソース 1

しろワイン 2 ケチャップ 1
とりがらスープ カレーこ 0.1
しお・こしょう とりがらスープ
キャベツ 30 ○ カレールウ 17
にんじん・セロリ 5 ○ ブロッコリー 30 ○
きゅうり 10 ○ ホールコーン 10 ○
りんごす 6 にんじん 10 ○
さとう 4 ○ しお・こしょう
しお・こしょう こいくちしょうゆ 0.5
カレーこ 0.05 オリーブオイル 1 ○
オリーブオイル 2 ○ 　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　　２２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２１
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８７ はるまき 50 ○

ぎゅうにく 50 ○ あげはるまきあげはるまきあげはるまきあげはるまき あぶら 小（高）
ぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどんぎゅうどん たまねぎ 60 ○ 小（高） もやし 20 ○ ６８９

にんじん 10 ○ ６３６ もやしともやしともやしともやしと こまつな 10 ○
はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの しろねぎ 10 ○ ビーフンのビーフンのビーフンのビーフンの ビーフン 10 中・高
うめあえうめあえうめあえうめあえ いとこんにゃく 20 中・高 いためものいためものいためものいためもの あぶら 2 ○ ９３８

あぶら 1 ○ ７８３ しお・こしょう
さとう 5 ○ はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの しょうゆ 2
しょうゆ 8 そぼろスープそぼろスープそぼろスープそぼろスープ さけ 1
さけ 2 とりミンチ 10 ○
みりん 3 とうふ 20 ○
だしじる はくさい 30 ○
はくさい 40 ○ しめじ 5 ○
わかめ 0.5 ○ ねぎ 3 ○
ねりうめ 2 しょうが 0.5 ○
うすくちしょうゆ 1 あぶら 1 ○

　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３５ しお・こしょう

さのたまあじつけのり ○ かたくりこ 2
ごはんごはんごはんごはん さば 60 ○ 小（高） とりがらスープ

つちしょうが 1 ○ ７０１ 　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　　２３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さのたまさのたまさのたまさのたま みそ 5 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ５１８
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり あかみそ 2 ○ 中・高 うどん 100 ○

しょうゆ 2 ８５１ ごはんごはんごはんごはん とりにく 20 ○ 小（高）
さばのみそにさばのみそにさばのみそにさばのみそに さとう 3 ○ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） かまぼこ 10 ○ ５７８

さけ 3 はくさい 30 ○
けんちんにけんちんにけんちんにけんちんに みりん 2 ごもくうどんごもくうどんごもくうどんごもくうどん にんじん 10 ○ 中・高

あつあげ 30 ○ ほししいたけ 1 ○ ７０２
だいこん 40 ○ だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと ねぎ 3 ○
にんじん 15 ○ れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの うすくちしょうゆ 8
ごぼう 15 ○ きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら みりん 3
こんにゃく 15 だしじる
しろねぎ 5 ○ だいこん 30 ○
あぶら 1 ○ れんこん・にんじん 10 ○
うすくちしょうゆ 3 つきこんにゃく 15
さけ 2 あぶら 1 ○
みりん 2 さとう 5 ○
だし 1.5 しょうゆ 2
しお 0.3 さけ 13

令和３年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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グラム エネルギー グラム エネルギー

（カロリー） （カロリ－）

　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　　２８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７６

とりにく 60 ○ たまご 20 ○
ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 30 ○ 小（高）

にんにく 0.3 ○ ６６７ こうやどうふ 10 ○ ６５５
とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの つぶマスタード 3 ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと ささがきごぼう 10 ○
ハニーマスタードハニーマスタードハニーマスタードハニーマスタード はちみつ 1 ○ 中・高 こうやどうふのこうやどうふのこうやどうふのこうやどうふの にんじん・こまつな 10 ○ 中・高
やきやきやきやき しょうゆ 1 ８０７ たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじ たまねぎ 40 ○ ８０７

さけ 1 しめじ 5 ○
ジャーマンジャーマンジャーマンジャーマン ウインナー 10 ○ キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと さとう 4 ○
ポテトポテトポテトポテト じゃがいも 60 ○ きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの うすくちしょうゆ 7

たまねぎ 10 ○ うめあえうめあえうめあえうめあえ さけ・みりん 2
ミルファンティミルファンティミルファンティミルファンティ にんにく 0.1 ○ だしじる

パセリ 0.03 ○ キャベツ 40 ○
あぶら 1 ○ きゅうり 10 ○
しお・こしょう ねりうめ 2
たまご 20 ○ カリカリうめ 1.3
たまねぎ 30 ○ うすくちしょうゆ 0.5
キャベツ 30 ○ みりん 1
にんじん 5 ○ 　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　　２９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しめじ 5 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７３
しろワイン 1 ぎゅうにく 40 ○
とりがらスープ ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 40 ○ 小（高）
しお・こしょう にんじん 10 ○ ６５３

　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） チャプチェチャプチェチャプチェチャプチェ にら・エリンギ 5 ○
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０５ だいずもやし 15 ○ 中・高

ぶたミンチ 40 ○ わかめととうふわかめととうふわかめととうふわかめととうふ はるさめ 10 ８０７
ごはんごはんごはんごはん なす 50 ○ 小（高） のスープのスープのスープのスープ にんにく・しょうが 0.3 ○

たまねぎ 40 ○ ６８６ しょうゆ・さけ 4
マーボーなすマーボーなすマーボーなすマーボーなす にんじん 10 ○ さとう 3

ピーマン 20 ○ 中・高 ごま・ごまあぶら 1 ○
はるさめとはるさめとはるさめとはるさめと しろねぎ 10 ○ ８４７ こしょう 0.03
きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの にんにく・しょうが 0.5 ○ わかめ 0.5 ○
すのものすのものすのものすのもの あぶら 1 ○ とうふ 20 ○

ごまあぶら 1 ○ こまつな 10 ○
しょうゆ・さけ 2 ねぎ 3 ○
あかみそ 5 ○ しょうゆ 5
さとう 2 ○ さけ 1
とりがらスープ とりがらスープ
トウバンジャン 0.05 しお・こしょう
かたくりこ 2 　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　　３０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ハム 5 ○ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 50 ○ ６４２
きゅうり 15 ○ さけきりみ 60 ○
にんじん 5 ○ バターロールバターロールバターロールバターロール しろワイン 2 小（高）
はるさめ 7 しお・こしょう ６８２
しお 0.3 さけフライさけフライさけフライさけフライ こむぎこ・パンこ ○
しょうゆ 1 キャベツ 40 ○ 中・高
す 4 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの にんじん・きゅうり 5 ○ ７５９
さとう 2.5 ○ レモンづけレモンづけレモンづけレモンづけ す・レモンじる 2

さとう 3 ○
ラタトゥイユラタトゥイユラタトゥイユラタトゥイユ しお 0.3

ズッキーニ 10 ○
なす・トマト 15 ○
ピーマン 15 ○
にんじん 10 ○
たまねぎ 40 ○
にんにく 0.3 ○
トマトみずに 10 ○
オリーブオイル 2 ○
ケチャップ 5
しお・こしょう・とりがらスープ
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令和３年６月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年６月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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