
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（木）　　　　　　　　１日（木）　　　　　　　　１日（木）　　　　　　　　１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ６４２

とりにく 60 〇 とりにく 60 〇
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高） アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン しお・こしょう 小（高）

さけ 3 ６０７ にんにく・しょうが 0.3 〇 ７１０
ツナとピーマンツナとピーマンツナとピーマンツナとピーマン しお タンドリータンドリータンドリータンドリー とうにゅう 8 〇
のいためもののいためもののいためもののいためもの こしょう 中・高 チキンチキンチキンチキン ケチャップ 5 中・高

しろねぎ 20 〇 ７３３ レモンじる 0.5 ８３６
れいとうれいとうれいとうれいとう たまねぎ 60 〇 コロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダ しろワイン 1
みかんみかんみかんみかん しょうゆ 3 カレーこ 0.3

さとう 2.5 〇 コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ ウスターソース 1.5
みりん 1 ハム 15 〇
さけ 1 きゅうり・にんじん 15 〇
かたくりこ 0.8 えだまめ 10 〇
あぶら 1 〇 エッグケアマヨネーズ（こぶくろ）〇
ツナ 10 〇 クリームコーン 30
ピーマン 20 〇 たまねぎ 40 〇
キャベツ 30 〇 じゃがいも 30 〇
しお・こしょう パセリ 0.5 〇
しょうゆ 0.5 ホワイトルウ 8
あぶら 1 〇 とうにゅう 20
みかん 〇 しろワイン 2

　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） とりがらスープ
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６０２ しお・こしょう

やさいふりかけ 15 　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはんごはんごはんごはん ぎゅうにく 40 〇 小（高） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５８

やきとうふ 30 〇 ６８０ あじ 60 〇
やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ たまねぎ 40 〇 ごはんごはんごはんごはん さけ・しお 小（高）

はくさい 40 〇 中・高 つちしょうが 0.4 〇 ６２４
すきやきふうにすきやきふうにすきやきふうにすきやきふうに しろねぎ 10 〇 ８３７ あじのあじのあじのあじの ねぎ 3 〇

にんじん 10 〇 こうみダレかけこうみダレかけこうみダレかけこうみダレかけ リンゴピューレ 4 中・高
きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりと いとこんにゃく 20 さとう・しょうゆ 1.5 ７５７
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん すきやきふ 3 〇 さわにわんさわにわんさわにわんさわにわん みりん 1
のごまあえのごまあえのごまあえのごまあえ あぶら 1 〇 いりごま 1 〇

さとう 5 〇 かたくりこ 0.25
しょうゆ 8 ぶたにく 10 〇
さけ 2 うすあげ 10 〇
みりん 2 だいこん 20 〇
だし ささがきごぼう 10 〇
きりぼしだいこん 7 〇 えのきだけ 5 〇
きゅうり 10 〇 しろねぎ・にんじん 10 〇
にんじん 10 〇 さけ・みりん 2
すりごま 1 〇 うすくちしょうゆ 1
さとう 1 〇 だしじる
しょうゆ 3 しお・こしょう

令和３年７月（№１)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№１)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№１)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№１)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１４ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６４４

ハンバーグ 60 〇 ぶたにく 40 〇
ごはんごはんごはんごはん じゃがいも 30 〇 小（高） ハニーバンズハニーバンズハニーバンズハニーバンズ じゃがいも 50 〇 小（高）

さやいんげん 15 〇 ７０９ たまねぎ 40 〇 ６８９
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ にんじん 10 〇 ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー にんじん 20 〇
（（（（ほしがたほしがたほしがたほしがた）））） エッグケアマヨネーズ 8 〇 中・高 セロリ 5 〇 中・高

しお・こしょう ８１４ コールスローコールスローコールスローコールスロー にんにく 0.5 〇 ８０３
じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと あぶら 0.5 〇 サラダサラダサラダサラダ マッシュルーム 5 〇
さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん そうめん 8 〇 ブロッコリー 20 〇
のマヨネーズのマヨネーズのマヨネーズのマヨネーズ ささみ 15 〇 バニラバニラバニラバニラ ハヤシルウ 13
いためいためいためいため にんじん 10 〇 ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト ケチャップ 5

おくら 5 〇 ウスターソース 1
そうめんじるそうめんじるそうめんじるそうめんじる ねぎ 3 〇 トマトピューレ 5

うすくちしょうゆ 3 あかワイン 2
たなばたゼリーたなばたゼリーたなばたゼリーたなばたゼリー みりん 2 とりがらスープ・こしょう

かつおだし キャベツ 35 〇
だしこんぶ 〇 にんじん 10 〇
しお 0.4 ホールコーン 10 〇
たなばたゼリー リンゴす 3
（りんご・ぶどう・みかん） さとう 0.5

　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） オリーブオイル 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 ○ ６０９ しお・こしょう

カリカリうめ 2 〇 バニラヨーグルト 〇
うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん ねりうめ 2.5 〇 小（高） 　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

さけ 1 ６８１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５３８
あつあげとあつあげとあつあげとあつあげと とりミンチ 10 〇 さのたまあじつけのり 〇
とうがんのとうがんのとうがんのとうがんの あつあげ 40 〇 中・高 ごはんごはんごはんごはん とうふハンバーグ 50 〇 小（高）
そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに さといも 20 〇 ８３１ たまねぎ 30 〇 ６０１

とうがん 50 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま にんじん・たけのこ 10 〇
ちくわのちくわのちくわのちくわの ほいしいたけ 1 〇 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり しめじ 5 〇 中・高
いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ にんじん 15 〇 しょうゆ 3 ７３３

うすくちしょうゆ 2.5 とうふバーグとうふバーグとうふバーグとうふバーグ みりん 1.5
さとう 3 〇 やさいあんかけやさいあんかけやさいあんかけやさいあんかけ だしじる
みりん・さけ 2 かたくりこ 1
だしじる こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの こまつな 15 〇
かたくりこ 2 みそしるみそしるみそしるみそしる うすあげ 15 〇
しお 0.2 たまねぎ 20 〇
ちくわ 40 〇 みそ 8 〇
こむぎこ 15 〇 だしじる
あおのり 0.05 〇 　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 4 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５４８

ぶたにく 30 〇
ごはんごはんごはんごはん うずらたまご 15 〇 小（高）

かまぼこ 15 〇 ６２１
はっぽうさいはっぽうさいはっぽうさいはっぽうさい はくさい 40 〇

たまねぎ 30 〇 中・高
もやしとハムもやしとハムもやしとハムもやしとハム にんじん・ピーマン 10 〇 ７６２
のすのもののすのもののすのもののすのもの たけのこ 10 〇

ほししいたけ 1 〇
にんにく・しょうが 0.5 〇
しょうゆ・さけ
とりがらスープ
しお・こしょう
ごまあぶら 1
かたくりこ 1
もやし 30 〇
にんじん 10 〇
こまつな 5 〇
ハム 10 〇
さとう・しょうゆ・す・しお
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

令和３年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

7月
が つ

7日
に ち

は

七夕
た な ば た

です☆

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ６０８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ７１６

いちごジャム 15 〇 ヒレカツ 60 〇
コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン にくだんご 50 〇 小（高） カツカレーカツカレーカツカレーカツカレー ぶたにく 15 〇 小（高）

キャベツ 30 〇 ６６２ じゃがいも 30 〇 ７７５
いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム たまねぎ 50 〇 フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ たまねぎ 40 〇

にんじん 15 〇 中・高 にんじん 15 〇 中・高
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ブロッコリー 20 〇 ８１８ にんにく・しょうが 〇 ９６２
とまとにとまとにとまとにとまとに トマトみずに 20 〇 カレールウ 15 〇

にんにく 0.3 〇 カレーこ 0.15
マカロニとマカロニとマカロニとマカロニと ケチャップ 8 ケチャップ 1
ツナのサラダツナのサラダツナのサラダツナのサラダ あかワイン 2 ウスターソース 1

ウスターソース 1 とりがらスープ
オリーブオイル 0.5 キャベツ 40 〇
とりがらスープ きゅうり・にんじん 10 〇
しお・こしょう オリーブオイル 3 〇
ツナ 10 〇 リンゴす 4
マカロニ 10 〇 しお・こしょう
きゅうり 5 〇 さとう 0.3 〇
にんじん 10 〇 　１９日（月）　　　　　　　　１９日（月）　　　　　　　　１９日（月）　　　　　　　　１９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
エッグケアマヨネーズ（こぶくろ）〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 50 〇 ６５２

　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） スパゲティ 40 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５８５ バターロールバターロールバターロールバターロール あいびきミンチ 40 〇 小（高）

だしこんぶ 0.2 〇 なす 25 〇 ７０９
とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし とうもろこし 15 〇 小（高） なすのミートなすのミートなすのミートなすのミート たまねぎ 50 〇
ごはんごはんごはんごはん さけ・しょうゆ 2 ６５０ スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ トマトみずに 20 〇 中・高

あぶら 0.5 マッシュルーム 5 〇 ８５１
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと ぶたにく 35 〇 中・高 コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ にんにく 0.5 〇
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの キャベツ 30 〇 ７５０ オリーブオイル 3 〇
サラダサラダサラダサラダ きゅうり 10 〇 あかワイン 2

にんじん 5 〇 ケチャップ 15
かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの サウザンレッシング 〇 ウスターソース 1
あかだしあかだしあかだしあかだし しお・こしょう

かぼちゃ 30 〇 とりにく 10 〇
りんごゼリーりんごゼリーりんごゼリーりんごゼリー たまねぎ 30 〇 たまねぎ 30 〇

しめじ 20 〇 にんじん 10 〇
ねぎ 5 〇 ホールコーン 10 〇
うすあげ 3 〇 パセリ 0.05 〇
あかみそ 5 〇 しろワイン 1
みりん 8 とりがらスープ
だしじる 2 しお・こしょう
りんごゼリー 50 こしょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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