
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　　６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６８２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２６

とりにく 40 〇 とりにく 40 〇
なつやさいなつやさいなつやさいなつやさい かぼちゃ・たまねぎ 40 〇 〇 小（高） ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと こまつな 20 〇 小（高）
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス なす 20 〇 ７３３ こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの たまねぎ 40 〇 ５６６

ホールコーン 5 〇 あんかけどんあんかけどんあんかけどんあんかけどん はくさい 30 〇
ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと トマト 10 〇 中・高 にんじん 10 〇 中・高
ツナのサラダツナのサラダツナのサラダツナのサラダ にんにく・しょうが 0.3 〇 ８９３ かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ えのきだけ 5 〇 ６９１

あぶら 1 〇 うすくちしょうゆ 6
なしゼリーなしゼリーなしゼリーなしゼリー カレールウ 16 〇 みりん・さけ 3

ケチャップ 1 かたくりこ 3
ウスターソース 1 だしじる
カレーこ 0.2 くきわかめ 5 〇
とりがらスープ 1 ひじき 0.3 〇
ほうれんそう 10 〇 にんじん・きゅうり 10 〇
キャベツ 30 〇 もやし 20 〇
ツナ 10 〇 あぶら 2 〇
オリーブオイル 3 〇 りんごす 4
しょうゆ 2 しょうゆ 1
リンゴす 4 しお・こしょう
なしゼリー 60 さとう 0.5 〇

　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ７２６

ぶたにく 40 〇 ハンバーグ 60 〇
ごはんごはんごはんごはん はるさめ 10 小（高） ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 40 〇 小（高）

ピーマン 20 〇 ６０５ にんじん・しめじ 15 〇 ７８３
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと あかピーマン 10 〇 ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ ブロッコリー 20 〇
はるさめのはるさめのはるさめのはるさめの たけのこ 15 〇 中・高 ハヤシソースハヤシソースハヤシソースハヤシソース あぶら 1 〇 中・高
いためものいためものいためものいためもの ほししいたけ 1 〇 ７４５ ハヤシルウ 5 〇 ９２９

にんにく・しょうが 0.3 〇 かぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダ ケチャップ 3
とうがんのとうがんのとうがんのとうがんの あぶら 1 〇 ウスターソース 1
スープスープスープスープ ごまあぶら 1 〇 ぶどうヨーグルトぶどうヨーグルトぶどうヨーグルトぶどうヨーグルト あかワイン 1

しょうゆ 4 とりがらスープ
さけ 1 しお・こしょう
さとう 0.5 〇 かぼちゃ 40 〇
こしょう 0.03 きゅうり・たまねぎ 10 〇
ハム 10 〇 ハム 10 〇
とうふ 30 〇 エッグケアマヨネーズ 〇
とうがん 20 〇 ぶどうヨーグルト 50 ○
えのきだけ 5 〇 　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ねぎ 3 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 80 〇 ６１２
あぶら 0.5 〇 やきそばめん 100 〇
さけ・しょうゆ 1 バターロールバターロールバターロールバターロール ぶたにく 40 〇 小（高）
かたくりこ 2 だいずもやし 20 〇 ６８２
とりがらスープ 1 やきそばやきそばやきそばやきそば キャベツ 40 〇
しお・こしょう たまねぎ・にんじん 10 〇 中・高

チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイ ピーマン 10 〇 ８４４
スープスープスープスープ やきそばソース 12

ケチャップ 5
しお・こしょう 0.2
あぶら 2 〇
とりにく 15 〇
チンゲンサイ 15 〇
にんじん 10 〇
たまねぎ 20 〇
ホールコーン 5 〇
とりがらスープ
うすくちしょうゆ 3
しお 0.1
こしょう 0.01
あぶら 1 〇

梨梨梨梨
なし

は、みずみずしく、シャリシャリとしたは、みずみずしく、シャリシャリとしたは、みずみずしく、シャリシャリとしたは、みずみずしく、シャリシャリとした食感食感食感食感
しょっかん

がががが特徴的特徴的特徴的特徴的
とくちょうてき

です。です。です。です。梨梨梨梨
なし

がおいしくがおいしくがおいしくがおいしく食食食食
た

べられるべられるべられるべられる旬旬旬旬
しゅん

のののの時期時期時期時期
じ き

は、8は、8は、8は、8月月月月
がつ

から10から10から10から10

月月月月
がつ

です。しかし、です。しかし、です。しかし、です。しかし、梨梨梨梨
なし

のののの旬旬旬旬
しゅん

はははは品種品種品種品種
ひんしゅ

ごとにごとにごとにごとに時期時期時期時期
じ き

がががが違違違違
ちが

います。います。います。います。

今今今今
いま

、、、、梨梨梨梨
なし

がおいしいがおいしいがおいしいがおいしい季節季節季節季節
き せ つ

のため、いろいろなのため、いろいろなのため、いろいろなのため、いろいろな品種品種品種品種
ひんしゅ

のののの梨梨梨梨
なし

をををを家家家家
いえ

でででで

食食食食
た

べて、べて、べて、べて、味味味味
あじ

やややや食感食感食感食感
しょっかん

のののの違違違違
ちが

いをいをいをいを見見見見
み

るのもるのもるのもるのも楽楽楽楽
たの

しいですね。しいですね。しいですね。しいですね。

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和３年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が

始
は じ

まります！



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう レーズンパン 50 ○ ７０１

とりにく 30 〇 ミンチカツ 60 〇
ごはんごはんごはんごはん ちくわ 20 〇 小（高） レーズンパンレーズンパンレーズンパンレーズンパン かぼちゃ 20 〇 小（高）

こんにゃく 20 ６０１ だいずみずに 15 〇 ７７１
ちくぜんにちくぜんにちくぜんにちくぜんに さといも 30 〇 ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ ホールコーン 10 〇

ごぼう・たけのこ 15 〇 中・高 さやいんげん 10 〇 中・高
みぞれじるみぞれじるみぞれじるみぞれじる れんこん・にんじん 15 〇 ７４０ だいずとだいずとだいずとだいずと たまねぎ 5 〇 ８９８

さやいんげん 10 〇 かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの ドレッシング
あぶら 1 〇 サラダサラダサラダサラダ ぶたにく 10 〇
さとう 4 〇 たまねぎ 30 〇
しょうゆ 6 カレースープカレースープカレースープカレースープ にんじん 10 〇
さけ・みりん 2 ブロッコリー 20 〇
だしじる にんにく 0.3 〇
あつあげ 20 〇 しょうが 0.3 〇
しめじ 5 〇 ケチャップ 5
みずな 10 〇 ウスターソース 1
だいこんおろし 15 〇 カレールウ 10 〇
しょうが 0.5 〇 とりがらスープ
うすくちしょうゆ 4 カレーこ 0.03
みりん 3 　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
だしじる ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６４８
だしこんぶ 〇 ゆかりふりかけ
しお 0.2 ごはんごはんごはんごはん さば 60 〇 小（高）
かたくりこ 2 つちしょうが 2 〇 ７１７

　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ゆかりふりかけゆかりふりかけゆかりふりかけゆかりふりかけ うめぼし 5
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ４８９ ねぎ 5 〇 中・高

さのたまあじつけのり 〇 さばのうめにさばのうめにさばのうめにさばのうめに こんぶ 0.3 〇 ８８８
ごはんごはんごはんごはん ベーコン 30 〇 小（高） しょうゆ 4

たまねぎ・だいこん 40 〇 ５６９ じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと さとう・さけ 3 〇
さのたまさのたまさのたまさのたま にんじん 20 〇 だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの みりん 3
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり じゃがいも 50 〇 中・高 そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに とりミンチ 10 〇

さやいんげん 10 〇 ６９５ じゃがいも 40 〇
わふうポトフわふうポトフわふうポトフわふうポトフ うすくちしょうゆ 2 たまねぎ 30 〇

さけ・みりん 2 にんじん 15 〇
こんぶとこんぶとこんぶとこんぶと だしじる 2 はくさい 30 〇
きゃべつのきゃべつのきゃべつのきゃべつの しお・こしょう しめじ 5 〇
あまずづけあまずづけあまずづけあまずづけ こんぶ 1 〇 だいこん 40 〇

キャベツ 30 〇 さとう 3 〇
きゅうり・にんじん 5 〇 しょうゆ 5
す 6 さけ・みりん 2
さとう 2 〇 だしじる
しお 0.5 かたくりこ 2

あっというあっというあっというあっという間間間間
ま

にににに長長長長
なが

いいいい夏休夏休夏休夏休
なつやす

みがみがみがみが終終終終
お

わりました。みなさんはわりました。みなさんはわりました。みなさんはわりました。みなさんは夏休み中夏休み中夏休み中夏休み中
なつやす ちゅう

にににに朝寝坊朝寝坊朝寝坊朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしたり、をしたり、をしたり、をしたり、朝朝朝朝
あさ

ごごごご飯飯飯飯
はん

をぬいたり、をぬいたり、をぬいたり、をぬいたり、

夜夜夜夜
よ

ふかしをするふかしをするふかしをするふかしをする日日日日
ひ

がががが多多多多
おお

かったかったかったかった人人人人
ひと

はいませんか？はいませんか？はいませんか？はいませんか？

休休休休
やす

みみみみ明明明明
あ

けは、けは、けは、けは、眠気眠気眠気眠気
ね む け

やだるさをやだるさをやだるさをやだるさを感感感感
かん

じたり、やるじたり、やるじたり、やるじたり、やる気気気気
き

が出なかったりと、が出なかったりと、が出なかったりと、が出なかったりと、不調不調不調不調
ふちょう

がががが起起起起
お

こりやすくなります。こりやすくなります。こりやすくなります。こりやすくなります。

学校学校学校学校
がっこう

でででで元気元気元気元気
げ ん き

にににに活動活動活動活動
かつどう

するためには、するためには、するためには、するためには、

食事食事食事食事
し ょ く じ

、、、、運動運動運動運動
う ん ど う

、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠
す い み ん

などのなどのなどのなどの日常生活日常生活日常生活日常生活
にちじょうせいかつ

をををを

規則規則規則規則
き そ く

正正正正
ただ

しくしくしくしく行行行行
おこな

い、い、い、い、生活生活生活生活
せいかつ

リズムをリズムをリズムをリズムを整整整整
ととの

えることがえることがえることがえることが

大切大切大切大切
たいせつ

です。また、です。また、です。また、です。また、休休休休
やす

みみみみ中中中中
ちゅう

家家家家
いえ

のののの中中中中
なか

にいることがにいることがにいることがにいることが

多多多多
おお

かったかったかったかった人人人人
ひと

は、は、は、は、熱中症熱中症熱中症熱中症
ねっちゅうしょう

にもにもにもにも注意注意注意注意
ちゅうい

がががが必要必要必要必要
ひつよう

です。です。です。です。

水分補給水分補給水分補給水分補給
すいぶんほきゅう

をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと行行行行
おこな

い、い、い、い、

無理無理無理無理
む り

をしないようにしましょう。をしないようにしましょう。をしないようにしましょう。をしないようにしましょう。

令和３年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和３年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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