
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６１６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９４

ぶたにく 30 〇 さといも 20 〇
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 30 〇 小（高） さといもごはんさといもごはんさといもごはんさといもごはん うすあげ 10 〇 小（高）

キャベツ 30 〇 ６８８ にんじん 5 〇 ６６８
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー ピーマン・にんじん 10 〇 つきみじるつきみじるつきみじるつきみじる ほししいたけ 1 〇
（（（（回鍋肉回鍋肉回鍋肉回鍋肉）））） たまねぎ 30 〇 中・高 うすくちしょうゆ 6 中・高

にんにく・しょうが 0.5 〇 ８４１ れんこんとれんこんとれんこんとれんこんと さけ・みりん ７７３
だいがくいもだいがくいもだいがくいもだいがくいも あぶら 1 ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの しお 0.1
（（（（大学芋大学芋大学芋大学芋）））） あかみそ 4 〇 きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら だしじる

さとう 2 〇 しらたまだんご 20 〇
さけ・しょうゆ 1 つきみゼリーつきみゼリーつきみゼリーつきみゼリー ねぎ 3 〇
トウバンジャン 0.6 えのきだけ 5 〇
かたくりこ 1 だいこん 10 〇
さつまいも 50 〇 しろみそ 7 〇
はちみつ 10 〇 あかみそ 4 〇
あぶら 2 〇 だしじる

　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） だしこんぶ 0.2 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５８５ れんこん 20 〇

やさいふりかけ ささがきごぼう 20 〇
ごはんごはんごはんごはん うどん 80 〇 小（高） にんじん 10 〇
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 50 〇 ６６０ こんにゃく 10

かまぼこ 10 〇 あぶら 1 〇
やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ チンゲンサイ 20 〇 中・高 さとう 5 〇

しめじ・にんじん 5 〇 ８１０ しょうゆ・さけ 2
とりしおうどんとりしおうどんとりしおうどんとりしおうどん たまねぎ 25 〇 つきみゼリー

とりがらスープ 　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
みりん 0.5 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５８３
しお 0.8 やさいブイヨン 0.3

ひじきのにものひじきのにものひじきのにものひじきのにもの にんじん 5 〇 チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス とりにく 30 〇 小（高）
ちくわ 10 〇 たまねぎ 30 〇 ６７０
うすあげ 3 〇 コーンたまごコーンたまごコーンたまごコーンたまご マッシュルーム 5 〇
ひじき 4 〇 スープスープスープスープ オリーブオイル 3 〇 中・高
あぶら 0.5 〇 ケチャップ 19 ７７５
さけ 1.5 みかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめ ウスターソース 1
さとう・みりん 2 しょうゆ 0.3
しょうゆ 2.5 しお・こしょう
だしじる たまご 20 〇

　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ハム 5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 60 〇 ６１３ たまねぎ 30 〇

にくだんご 60 〇 ほうれんそう 10 〇
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン たまねぎ 30 〇 小（高） クリームコーン 20

エリンギ・トマト 5 〇 ６８３ じゃがいも 30 〇
キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと キャベツ 25 〇 ソテードオニオン
トマトのトマトのトマトのトマトの パセリ・にんにく 〇 中・高 オリーブオイル 0.5 〇
スープにスープにスープにスープに オリーブオイル 1 〇 ８５２ ホワイトルウ 8 〇

トマトみずに 20 〇 とうにゅう 20 〇
さっぱりさっぱりさっぱりさっぱり ケチャップ 6 とりがらスープ
ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ あかワイン 2 しろワイン 1

とりがらスープ しお・こしょう
さとう 0.5 〇 みかんかんづめ 40 〇
しお・こしょう
じゃがいも 40 〇
にんじん・たまねぎ 5 〇
きゅうり 10 〇
ホールコーン 5 〇
ツナレトルト 10 〇
しょうゆ 2
オリーブオイル 2 〇
レモンじる 0.5
しお・こしょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６１３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９４

さのたまあじつけのり 〇 とりにく 40 〇
ごはんごはんごはんごはん さんま 60 〇 小（高） おやこどんおやこどんおやこどんおやこどん たまご 40 〇 小（高）

つちしょうが 2 〇 ６７９ うすあげ 10 〇 ６４４
さのたまさのたまさのたまさのたま ごまあぶら 0.6 〇 きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりと たまねぎ 50 〇
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり あかみそ 3 〇 中・高 こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの にんじん・ねぎ 5 〇 中・高

さとう 5 〇 ８３９ うめあえうめあえうめあえうめあえ うすくちしょうゆ 6 ７９８
さんまのさんまのさんまのさんまの さけ 6 さとう 4 〇
かわりにかわりにかわりにかわりに しょうゆ・す さけ・みりん 2

トウバンジャン 0.2 だしじる
のっぺいじるのっぺいじるのっぺいじるのっぺいじる かたくりこ 1 かたくりこ 1

とりにく 15 〇 きゅうり 25 〇
うすあげ 5 〇 にんじん 10 〇
さといも 20 〇 こんぶ 2 〇
だいこん 20 〇 ねりうめ 2
はくさい 30 〇 みりん・しょうゆ 1
にんじん 10 〇 カリカリうめ 1
ごぼう 15 〇 　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こんにゃく 10 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６３８
さけ 1 ぎゅうにく 60 〇
うすくちしょうゆ 4 ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 50 〇 小（高）
みりん 3 にんじん・にら 10 〇 ７２６
だしじる プルコギプルコギプルコギプルコギ にんにく 0.2 〇
だしこんぶ 0.5 〇 しょうゆ 6 中・高
かたくりこ 1 はるさめはるさめはるさめはるさめ さとう 3 〇 ９０１

　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） スープスープスープスープ みりん・さけ 2
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 60 ○ ５９２ ごま 1 〇

あいびきミンチ 50 〇 ごまあぶら 1 〇
こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン だいずみずに 20 〇 小（高） かたくりこ 1

たまねぎ 50 〇 ６５８ とりミンチ 15 〇
だいずのだいずのだいずのだいずの にんじん 15 〇 たけのこ 5 〇
キーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレー セロリ 5 〇 中・高 チンゲンサイ 10 〇

マッシュルーム 5 〇 ７８７ にんじん・たまねぎ 10 〇
ささみとささみとささみとささみと トマトみずに 20 〇 しょうが 0.3 〇
ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの にんにく・しょうが 0.5 〇 はるさめ 7
サラダサラダサラダサラダ あぶら 1 〇 とりがらスープ

カレーこ 0.3 あぶら 0.5 〇
カレールウ 5 〇 うすくちしょうゆ 4
ウスターソース 1 しお・こしょう・さけ
ケチャップ 5 　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうゆ・しお ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８１
あかワイン 2 とりにく 10 〇
とりがらスープ たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん うすあげ 10 〇 小（高）
とりささみ 10 〇 にんじん 10 〇 ６６５
ほうれんそう 15 〇 にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ほししいたけ 1 〇
キャベツ 20 〇 みぞれにみぞれにみぞれにみぞれに うすくちしょうゆ 6 中・高
にんじん 10 〇 さけ・みりん・しお 2 ８２０
コーンクリーミー はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの だしじる

ポンずあえポンずあえポンずあえポンずあえ にくだんご 50 〇
たまねぎ 40 〇
たけのこ・にんじん 20 〇
だいこんおろし 30 〇
うすくちしょうゆ 5
さけ・みりん・しお
だしじる 5
かたくりこ 3
はくさい 40 〇
だいずのはな 2 〇
にんじん 10 〇
ポンずしょうゆ 3
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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