
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　３日（月）　　　　　　　　３日（月）　　　　　　　　３日（月）　　　　　　　　３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（木）　　　　　　　　６日（木）　　　　　　　　６日（木）　　　　　　　　６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２９

とりにく 35 〇 ぎゅうにく 30 〇
ごはんごはんごはんごはん とうふ 40 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん さといも 70 〇 小（高）

ふ 5 〇 ６０３ だいこん 35 〇 ６０１
とりすきとりすきとりすきとりすき はくさい 40 〇 いもにいもにいもにいもに ごぼう 15 〇

たまねぎ 50 〇 中・高 にんじん 20 〇 中・高
いんげんといんげんといんげんといんげんと にんじん・しろねぎ 10 〇 ７３９ はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの しめじ 8 〇 ７３９
れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの いとこんにゃく 20 〇 ゆずかあえゆずかあえゆずかあえゆずかあえ しろねぎ 15 〇
ごまみそあえごまみそあえごまみそあえごまみそあえ あぶら 1 〇 こんにゃく 25 〇

さとう 4.5 〇 さとう 3 〇
しょうゆ 6.5 しょうゆ 7
さけ・みりん 2 さけ 2
だしじる だしじる
さやいんげん 30 〇 はくさい 30 〇
にんじん 10 〇 にんじん 20 〇
れんこん 15 〇 ほそぎりこんぶ 1 〇
みそ 4 〇 さとう 3 〇
さとう 1 〇 す 4
しょうゆ 1 ゆずしぼりじる 2
ねりごま・ごま 1 〇 しお 0.2
みりん 2 　７日（金）　　　　　　　　７日（金）　　　　　　　　７日（金）　　　　　　　　７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　４日（火）　　　　　　　　４日（火）　　　　　　　　４日（火）　　　　　　　　４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０５
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４９ ぶたミンチ 25 〇

ぶたにく 25 〇 ごはんごはんごはんごはん あつあげ 25 〇 小（高）
ちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどん うずらたまご 15 〇 小（高） はるさめ 15 〇 ６８９

たまねぎ 40 〇 ６１８ マーボーはるさめマーボーはるさめマーボーはるさめマーボーはるさめ はくさい 45 〇
あげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざ にんじん 15 〇 （（（（麻婆春雨麻婆春雨麻婆春雨麻婆春雨）））） たまねぎ 35 〇 中・高

キャベツ 40 〇 中・高 にら 8 〇 ８５７
たけのこ 10 〇 ７８３ タンホータンタンホータンタンホータンタンホータン ほししいたけ 0.5 〇
ほししいたけ 0.5 〇 （（（（蛋花湯蛋花湯蛋花湯蛋花湯）））） しろねぎ 5 〇
にんにく・しょうが 0.3 〇 にんにく 0.5 〇
あぶら 1 〇 しょうが 0.5 〇
さけ 2 あぶら 1 〇
しょうゆ 3 ごまあぶら 1 〇
とりがらスープ あかみそ 6 〇
しお・こしょう 0.2 しょうゆ 1
かたくりこ 3 さけ 2
ぎょうざ 34 〇 さとう 2 〇

　５日（水）　　　　　　　　５日（水）　　　　　　　　５日（水）　　　　　　　　５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） トウバンジャン
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ５４７ とりがらスープ

いちごジャム 1個 〇 とりにく 10 〇
コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン とりにく 30 〇 小（高） ちんげんさい 10 〇

じゃがいも 50 〇 ６０９ にんじん 15 〇
イチゴジャムイチゴジャムイチゴジャムイチゴジャム にんじん・はくさい 20 〇 たまねぎ 25 〇

たまねぎ 40 〇 中・高 たまご 15 〇
クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー マッシュルーム 5 〇 ７６２ とりがらスープ

あぶら 1 〇 うすくちしょうゆ 4
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん ホワイトルウ 8 〇 しお・こしょう
のサラダのサラダのサラダのサラダ とうにゅう 20 〇 かたくりこ 2

しろワイン 2 あぶら 1 〇
しお・こしょう 0.1
きりぼしだいこん 5 〇
キャベツ 15 〇
にんじん・ホールコーン 5 〇
だいずのはな 1.5 〇
りんごす・しろワイン
うすくちしょうゆ・こしょう

さとう 1 〇
エッグケアマヨネーズ 4 〇
ごま 1.5 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（火）　　　　　　　　１１日（火）　　　　　　　　１１日（火）　　　　　　　　１１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　　１３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６３３

ぶたにく 60 〇 うどん 100 〇
ごはんごはんごはんごはん しょうが 1 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん とりにく 20 〇 小（高）

しょうゆ 5 ６１９ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） かまぼこ 8 〇 ６５１
ぶたのしょうがぶたのしょうがぶたのしょうがぶたのしょうが さけ 3 はくさい 30 〇
やきやきやきやき みりん 3 中・高 ごもくうどんごもくうどんごもくうどんごもくうどん にんじん 10 〇 中・高

あぶら 1 〇 ７６７ ほししいたけ 0.5 〇 ８９５
のっぺいじるのっぺいじるのっぺいじるのっぺいじる キャベツ 30 〇 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと あおねぎ 3 〇

たまねぎ 50 〇 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの うすくちしょうゆ・みりん
にんじん 15 〇 にびたしにびたしにびたしにびたし だしじる・だしこんぶ
ピーマン 10 〇 こまつな 15 〇
しろねぎ 10 〇 にんじん 10 〇
あぶら 1 〇 キャベツ 25 〇
しお 0.3 しょうゆ・みりん
こしょう 0.03 だしじる
とりにく 10 〇 　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　　１４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
うすあげ 8 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ５６３
さといも 15 〇 ミンチカツ 50 〇
だいこん 20 〇 アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン ウインナー 10 〇 小（高）
はくさい 25 〇 たまねぎ 30 〇 ６２７
にんじん 10 〇 ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ にんじん 10 〇
ごぼう 10 〇 キャベツ 25 〇 中・高
こんにゃく 10 〇 ウインナーとウインナーとウインナーとウインナーと だいこん 15 〇 ７９２
さけ 1 やさいのスープやさいのスープやさいのスープやさいのスープ じゃがいも 25 〇
うすくちしょうゆ 4 あぶら 1 〇
みりん 3 とりがらスープ
だしじる しお・こしょう
だしこんぶ しろワイン 2
かたくりこ 1 やさいブイヨン

　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　　１２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　　１７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 〇 ５３１

とりにく 50 〇 さのたまあじつけのり 〇
ごはんごはんごはんごはん しお 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 60 〇 小（高）

こしょう ６０７ たまねぎ 50 〇 ６０６
とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの しろねぎ 3 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま にんじん 15 〇
バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー にんにく 0.15 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり にら 10 〇 中・高
ソースやきソースやきソースやきソースやき しょうが 0.15 〇 ７４３ もやし 25 〇 〇 ７４９

りんごピューレ 3 プルコギプルコギプルコギプルコギ にんにく 0.3 〇
じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいもの かたくりこ 0.3 しょうが 0.3 〇
マヨネーズいためマヨネーズいためマヨネーズいためマヨネーズいため しょうゆ 2.5 わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ しょうゆ 6

さとう 0.8 〇 さとう 3 〇
ジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌ みりん 0.6 みりん 2
スープスープスープスープ さけ 0.3 さけ 1

あぶら 0.2 〇 ごま・ごまあぶら 1 〇
じゃがいも 45 〇 かたくりこ 1
さやいんげん 10 〇 わかめ 0.5 〇
にんじん 10 〇 はくさい 30 〇
エッグケアマヨネーズ 7 〇 にんじん 10 〇
しお 0.2 あおねぎ 3 〇
こしょう 0.03 しょうゆ 2
あぶら 0.5 〇 さけ 2
ベーコン 8 〇 とりがらスープ
キャベツ 30 〇 しお 0.3
たまねぎ 35 〇 こしょう 0.03
にんじん 10 〇
えのきだけ 5 〇
しろワイン 1
とりがらスープ
しお 0.5
こしょう 0.03 　さつまいも　さつまいも　さつまいも　さつまいも かきかきかきかき さといもさといもさといもさといも
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和４年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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