
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　　２５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５０６

ぶたミンチ 30 ○ みず
ごはんごはんごはんごはん とうふ 70 ○ 小（高） ハムピラフハムピラフハムピラフハムピラフ やさいブイヨン 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６５３ ハム 30 ○ ５８３
マーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふ こまつな 25 ○ とりにくととりにくととりにくととりにくと たまねぎ 30 ○
（（（（麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐）））） ほししいたけ 1 ○ 中・高 ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの ホールコーン 10 ○ 中・高

しろねぎ 5 ○ ８１０ クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ マッシュルーム 5 ○ ７１７
はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ にんにく 0.3 ○ オリーブオイル 2 ○

しょうが 0.3 ○ みかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめ しろワイン 1
あぶら 1 ○ しお 0.1
トウバンジャン こしょう 0.03
あかみそ 8 ○ とりにく 10 ○
しょうゆ 1.5 ほうれんそう 15 ○
さけ 2 たまねぎ 30 ○
さとう 2.5 にんじん 10 ○
ごまあぶら 0.5 ○ しめじ 5 ○
とりがらスープ クリームコーン 30
かたくりこ 2 あぶら 0.5
とりにく 15 ○ ホワイトルウ 7 ○
たけのこ 5 ○ とうにゅう 20 ○
ちんげんさい 10 ○ しろワイン 1
にんじん 10 ○ とりがらスープ
たまねぎ 10 ○ しお 0.1
しょうが 0.3 ○ こしょう 0.03
はるさめ 7 ○ みかんかんづめ 40 ○
とりがらスープ 　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　　２６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 0.5 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 ○ ４８４
うすくちしょうゆ 4 とりにく 5 ○
しお 0.01 たけのこごはんたけのこごはんたけのこごはんたけのこごはん うすあげ 10 ○ 小（高）
こしょう 0.02 たけのこ 15 ○ ５６０
さけ 1 けんちんにけんちんにけんちんにけんちんに にんじん 10 ○

　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　　２２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ほししいたけ 1 ○ 中・高
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 ○ ５８５ はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの うすくちしょうゆ 6 ６８７

いちごジャム 1袋 ○ おひたしおひたしおひたしおひたし さけ 2
コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン ウインナー 30 ○ 小（高） みりん 3

しんじゃがいも 40 ○ ６４５ だしじる
いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム はるキャベツ 30 ○ ぶたにく 10 ○

しんたまねぎ 30 ○ 中・高 とうふ 30 ○
はるやさいのはるやさいのはるやさいのはるやさいの さやいんげん 10 ○ ８０２ だいこん 40 ○
ポトフポトフポトフポトフ にんじん 15 ○ にんじん 15 ○

しろワイン 2 ごぼう 15 ○
マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ とりがらスープ こまつな 10 ○

しお 0.1 こんにゃく 15 ○
こしょう 0.03 しろねぎ 10 ○
ハム 10 ○ あぶら 1 ○
マカロニ 10 ○ うすくちしょうゆ 3.5
きゅうり 10 ○ さけ 2
にんじん 5 ○ みりん 2
エッグケアマヨネーズ ○ しお 0.03

だしじる
はくさい 30 ○
えのきだけ 5 ○

じゃがいも にんじん 10 ○
グリーンピース さとう 0.5 ○

さわら（鰆） しょうゆ 1.5
すりごま 0.5 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　　２７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　　２８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５７９ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう やきそばめん 90 ○ ５３３

ハンバーグ 60 ○ ぶたにく 40 ○
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン たまねぎ 40 ○ 小（高） ソースソースソースソース だいずもやし 15 ○ ○ 小（高）

にんじん 10 ○ ６２９ やきそばやきそばやきそばやきそば キャベツ 40 ○ ５７８
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ マッシュルーム 5 ○ たまねぎ・にんじん 10 ○
ハヤシソースハヤシソースハヤシソースハヤシソース ブロッコリー 20 ○ 中・高 わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ やきそばソース 13 中・高

あぶら 1 ○ ７７８ 　　　　 ケチャップ 5 ６８０
かぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダかぼちゃサラダ ハヤシルウ 6 ○ こめこのももこめこのももこめこのももこめこのもも しお・こしょう

ケチャップ 3 タルトタルトタルトタルト あぶら 2
ウスターソース 1 わかめ 0.5 ○
あかワイン 1 はくさい 30 ○
とりがらスープ にんじん 10 ○
みず 30 しろねぎ 5 ○
こしょう 0.03 しょうゆ 1.5
かぼちゃ 30 ○ さけ 2
さやいんげん 10 ○ とりがらスープ
きゅうり 10 ○ しお・こしょう
コーンクリーミー 1袋 こめこのももタルト 1個 ○
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