
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（月）　　　　　　　　２日（月）　　　　　　　　２日（月）　　　　　　　　２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１０日（火）　　　　　　　　１０日（火）　　　　　　　　１０日（火）　　　　　　　　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９０

さのたまあじつけのり 〇 とりミンチ 50 〇
ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 60 〇 小（高） そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高）

つちしょうが 1 〇 ６５４ たまねぎ 40 〇 ６６８
さのたまさのたまさのたまさのたま しょうゆ 5 かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる にんじん 10 〇
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり さけ・みりん 3 中・高 ピーマン 20 〇 中・高

あぶら 1 ８１０ げんきげんきげんきげんき つちしょうが 1 〇 ８１４
ぶたにくのぶたにくのぶたにくのぶたにくの たまねぎ 50 〇 ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト あぶら 1 〇
しょうがやきしょうがやきしょうがやきしょうがやき にんじん 10 〇 さとう 4 〇

ピーマン 20 〇 しょうゆ 6
キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと しろねぎ 15 〇 さけ・みりん
わかめのみそしるわかめのみそしるわかめのみそしるわかめのみそしる あぶら 1 〇 かたくりこ 1

しお・こしょう たまご 20 〇
わかめ 0.5 〇 こまつな 10 〇
うすあげ 5 〇 えのきだけ 5 〇
キャベツ 30 〇 とうふ 20 〇
とうふ 10 〇 にんじん・しろねぎ 5 〇
みそ 8 〇 うすくちしょうゆ 3
だしじる みりん 1

　６日（金）　　　　　　　　６日（金）　　　　　　　　６日（金）　　　　　　　　６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かたくりこ 1.5
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９０ しお 0.3

ハンバーグ 60 〇 だしじる・だしこんぶ
ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 30 〇 小（高） げんきヨーグルト 〇

にんじん 10 〇 ６５１ 　１１日（水）　　　　　　　　１１日（水）　　　　　　　　１１日（水）　　　　　　　　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
わふうハンバーグわふうハンバーグわふうハンバーグわふうハンバーグ しめじ・えのきだけ 5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 ○ ５１９

あおねぎ 3 〇 中・高 えんどうまめ 15 〇
しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる つちしょうが 0.5 〇 ７８１ まめごはんまめごはんまめごはんまめごはん さけ 小（高）

しょうゆ 3 しお 〇 ５７８
こどものひこどものひこどものひこどものひ みりん 1.5 さわらのさわらのさわらのさわらの さわら 60
ゼリーゼリーゼリーゼリー かたくりこ 1 さいきょうやきさいきょうやきさいきょうやきさいきょうやき しお・さけ 中・高

だしじる しろみそ 6 〇 ６９９
ぶたにく 10 〇 けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる みそ 1 〇
だいこん 20 〇 さとう 1
しろねぎ・にんじん 5 〇 みりん・さけ 2
ごぼう 10 〇 とりにく 20 〇
こんにゃく 15 〇 ささがきごぼう 10 〇
さといも 20 〇 だいこん 20 〇
あぶら 0.5 〇 にんじん・しろねぎ 10 〇
さけ 2 こんにゃく 10 〇
しおこうじ 4 さといも 10 〇
だしじる とうふ 25 〇
しお・こしょう ほししいたけ 0.3 〇
こどものひゼリー みりん 0.5
（レモン・サイダー） うすくちしょうゆ 4

　９日（月）　　　　　　　　９日（月）　　　　　　　　９日（月）　　　　　　　　９日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ５４３ しお 0.1

アジフライ 50 〇 だしじる
アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン アスパラ 20 〇 小（高） だしこんぶ

にんじん・じゃがいも 10 〇 〇 ６０５
アジフライアジフライアジフライアジフライ ホールコーン 8 〇

オリーブオイル 1.5 〇 中・高
アスパラとアスパラとアスパラとアスパラと しお・こしょう ７６１
コーンのコーンのコーンのコーンの ベーコン 15 〇
ソテーソテーソテーソテー しんたまねぎ 35 〇

しめじ 5 〇
しんたまねぎしんたまねぎしんたまねぎしんたまねぎ にんじん 10 〇
のスープのスープのスープのスープ パセリ 0.1 〇

とりがらスープ
しお・こしょう
オリーブオイル 1 〇
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「食事のあいさつをしよう」

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き
あ
か

み
ど
り 献

こ ん

　立
だ て

　名
め い



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１２日（木）　　　　　　　　１２日（木）　　　　　　　　１２日（木）　　　　　　　　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（日）　　　　　　　　１５日（日）　　　　　　　　１５日（日）　　　　　　　　１５日（日）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６６

ぶたにく 50 〇 かりかりうめ 2 〇
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 20 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ひじき 1.5 〇 小（高）

キャベツ 50 〇 ６２４ しろごま 1.5 〇 ６３８
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー たまねぎ 40 〇 うめひじきうめひじきうめひじきうめひじき さとう 4 〇
（（（（回鍋肉回鍋肉回鍋肉回鍋肉）））） にんじん 10 〇 中・高 ふりかけふりかけふりかけふりかけ しょうゆ・さけ 3 中・高

ピーマン 10 〇 ７６８ あぶら 0.5 〇 ７８４
バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー にんにく 0.5 〇 にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの にくだんご 50 〇
（（（（伴三絲伴三絲伴三絲伴三絲）））） しょうが 0.5 〇 わふうポトフわふうポトフわふうポトフわふうポトフ たまねぎ 40 〇

あぶら 1 〇 じゃがいも 40 〇
みそ 4 〇 かんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダかんてんサラダ だいこん 35 〇
あかみそ 2 〇 にんじん 15 〇
さとう 1.5 さやいんげん 10 〇
しょうゆ・さけ 2 うすくちしょうゆ 2.5
しお・こしょう さけ・みりん 2
かたくりこ 1.5 だしじる
はるさめ 8 〇 しお・こしょう
きゅうり 15 〇 かんてんこんにゃく 15 〇
にんじん 5 〇 もやし 10 〇
もやし 10 〇 きゅうり 5 〇
す 3 にんじん 5 〇
うすくちしょうゆ 1.2 ごま 1 〇
さとう 1.2 〇 ごまあぶら 2 〇
ごまあぶら 0.2 〇 りんごす 1
しお 0.2 しょうゆ 1.5

　１３日（金）　　　　　　　　１３日（金）　　　　　　　　１３日（金）　　　　　　　　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 0.1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 50 ○ ５１１ やさいブイヨン 0.15

ぶたにく 35 〇 しお・こしょう 0.02
こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン じゃがいも 50 〇 小（高） 　１７日（火）　　　　　　　　１７日（火）　　　　　　　　１７日（火）　　　　　　　　１７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

にんじん 15 〇 ５７３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０４
やさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷり たまねぎ 30 〇 ぎゅうミンチ 40 〇
ポークシチューポークシチューポークシチューポークシチュー ブロッコリー 15 〇 中・高 ビビンバビビンバビビンバビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高）

しめじ・マッシュルーム 5 〇 ７２７ ほししいたけ 1 〇 ６８８
キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと しょうが 0.5 〇 トックスープトックスープトックスープトックスープ たけのこ 15 〇
ツナのソテーツナのソテーツナのソテーツナのソテー にんにく 0.5 〇 しょうが 0.2 〇 中・高

あぶら 1.5 〇 あぶら 0.5 ８５５
ハヤシルウ 10 しょうゆ・さけ
あかワイン 3 さとう 3 〇
ケチャップ 5 ほうれんそう・にんじん 10 〇
ウスターソース 1 だいずもやし 20 〇
しお・こしょう さとう 1.5 〇
とりがらスープ しょうゆ 3
ツナ 10 〇 す 1
キャベツ 25 〇 ごま 1.5 〇
あかピーマン 10 〇 ごまあぶら 1 〇
たまねぎ 10 〇 トック 20 〇
ホールコーン 8 〇 ぶたにく 10 〇
オリーブオイル 0.5 〇 ちんげんさい 10 〇
しお・こしょう たまねぎ 30 〇
しょうゆ 0.5 にら 5 〇

あぶら 0.5 〇
しょうゆ 2
さけ 2
とりがらスープ
かたくりこ 1

バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー

食材食材食材食材
しょくざい

をををを千切千切千切千切
せ ん ぎ

りにりにりにりに

したしたしたした、、、、中華風中華風中華風中華風
ちゅうかふう

のののの

和和和和
あ

ええええ物物物物
もの

のことをのことをのことをのことを

いいますいいますいいますいいます。。。。

さわら（さわら（さわら（さわら（鰆鰆鰆鰆
さわら

））））

  ５  ５  ５  ５月月月月
がつ

11111111日日日日
にち

の「さわらのさいきょうやき」の「さわらのさいきょうやき」の「さわらのさいきょうやき」の「さわらのさいきょうやき」

にはいっているよ！にはいっているよ！にはいっているよ！にはいっているよ！

「いただきます」「ごちそうさまでした」

のあいさつをしよう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

旬旬旬旬
し ゅ ん

のののの食材食材食材食材
し ょ く ざ い

えんどうまめえんどうまめえんどうまめえんどうまめ

５５５５月月月月
がつ

１１１１１１１１日日日日
にち

のののの

「まめごはん」に「まめごはん」に「まめごはん」に「まめごはん」に

はいっているよ！はいっているよ！はいっているよ！はいっているよ！

ぜんまいぜんまいぜんまいぜんまい

（（（（山菜山菜山菜山菜
さんさい

））））

５５５５月月月月
がつ

１７１７１７１７日日日日
にち

のののの

「ビビンバ」に「ビビンバ」に「ビビンバ」に「ビビンバ」に

はいっているよ！はいっているよ！はいっているよ！はいっているよ！
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