
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１８日（水）　　　　　　　　１８日（水）　　　　　　　　１８日（水）　　　　　　　　１８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（金）　　　　　　　　２０日（金）　　　　　　　　２０日（金）　　　　　　　　２０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５４６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９３

とりにく 30 〇 さのたまあじつけのり 〇
チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス たまねぎ 30 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん ぎゅうにく 40 〇 小（高）

マッシュルーム 5 〇 ６２８ じゃがいも 55 〇 ６４５
コーンたまごコーンたまごコーンたまごコーンたまご オリーブオイル 3 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま たまねぎ 40 〇
スープスープスープスープ ケチャップ 18 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり にんじん 15 〇 中・高

ウスターソース 1 ７７４ さやいんげん 5 〇 ８２８
あまなつあまなつあまなつあまなつ しょうゆ 0.3 にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが いとこんにゃく 20 〇
かんづめかんづめかんづめかんづめ しお・こしょう あぶら 1 〇

たまご 20 〇 わかたけにわかたけにわかたけにわかたけに さとう 4 〇
ハム 5 〇 しゅうゆ 8
たまねぎ 30 〇 さけ・みりん・だしじる
ほうれんそう 10 〇 とりにく 15 〇
クリームコーン 20 〇 たけのこ 20 〇
じゃがいも 30 〇 にんじん 10 〇
ソテードオニオン 〇 わかめ 0.3 〇
オリーブオイル 0.5 〇 きぬさや 5 〇
ホワイトルウ 8 〇 だしじる・しお
とうにゅう 20 〇 さとう 2 〇
とりがらスープ しょうゆ・さけ・みりん
しろワイン 1 　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　　２３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう コッペパン 50 ○ ５９２
あまなつかんづめ 40 〇 ブルーベリージャム 1個 〇

　１９日（木）　　　　　　　　１９日（木）　　　　　　　　１９日（木）　　　　　　　　１９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン とりにく 40 〇 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５３ じゃがいも 40 〇 ６５５

ぶたにく 50 〇 ブルーベリーブルーベリーブルーベリーブルーベリー にんじん・はくさい 20 〇
ぶたどんぶたどんぶたどんぶたどん たまねぎ 50 〇 小（高） ジャムジャムジャムジャム たまねぎ 50 〇 中・高

にんじん・ごぼう 15 〇 ６３２ こまつな 10 〇 ８１８
のっぺいじるのっぺいじるのっぺいじるのっぺいじる ピーマン・しろねぎ 10 〇 クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー マッシュルーム 5 〇

しょうが 0.6 〇 中・高 あぶら 1 〇
あぶら 1 〇 ７８３ ミートボールミートボールミートボールミートボール ホワイトルウ 8 〇
さとう 3 〇 とうにゅう 20 〇
しょうゆ 6 しろワイン 2
さけ 2 しお・こしょう・とりがらスープ

みりん 3 にくだんご 40 〇
とりにく 15 〇 とりがらスープ・あかワイン

うすあげ 5 〇 さとう 0.8 〇
さといも 20 〇 ウスターソース 0.8
だいこん 20 〇 ケチャップ 3.5
にんじん・ほうれんそう 10 〇 　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　　２４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こんにゃく 10 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５６７
さけ 1 やさいふりかけ
うすくちしょうゆ 4 ごはんごはんごはんごはん うどん 80 〇 小（高）
みりん 3 （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 20 〇 ６４３
だしじる・だしこんぶ えのきだけ 5 〇
かたくりこ 1 やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ にんじん・たまねぎ 10 〇 中・高

かまぼこ 10 〇 ７７９
わかめうどんわかめうどんわかめうどんわかめうどん わかめ 0.5 〇

あおねぎ 5 〇
ひじきのにものひじきのにものひじきのにものひじきのにもの うすくちしょうゆ 6

みりん 1
だしじる・だしこんぶ・しお

にんじん 5 〇
だいずみずに 10 〇
うすあげ 3 〇
ひじき 4 〇
あぶら 0.5 〇
さけ・みりん・だしじる
さとう 1.5 〇
しょうゆ 2.5

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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　甘夏
あまなつ

は、夏
なつ

みかんより、酸味
さんみ

（酸
す

っぱい味
あじ

）が少
すく

ないこと

から、甘夏
あまなつ

と呼
よ

ばれるようになりました。

春
はる

～初夏
しょか

が旬
しゅん

で、ビタミンＣやクエン酸
さん

、ビタミンＢ１がた

くさん含
ふく

まれますので、疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果的
こうかてき

です。

鹿児島県
かごしまけん

、熊本県
くまもとけん

、愛媛県
えひめけん

などでたくさんとれます。

あまなつ（甘夏
あまなつ

）について

令和４年５月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№３） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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「食事のあいさつをしよう」



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　　２５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　　３０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６０１

ぶたにく 30 〇 とりにく 60 〇
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 40 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん しお・こしょう 0.3 小（高）

キャベツ 40 〇 ６０４ しろワイン 3 ６６３
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと たまねぎ 30 〇 とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの しろねぎ 3 〇
あつあげのあつあげのあつあげのあつあげの にんじん・ピーマン 10 〇 中・高 バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー にんにく 0.1 〇 中・高
みそいためみそいためみそいためみそいため たけのこ 10 〇 ７６３ ソースやきソースやきソースやきソースやき しょうが 0.1 〇 ８００

ほししいたけ 1 〇 りんごピューレ 2.5
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん にんにく・しょうが 0.3 〇 ごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダごぼうサラダ かたくりこ 0.3
のすのもののすのもののすのもののすのもの あぶら 1 〇 しょうゆ 2

みそ・あかみそ 〇 ジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌジュリエンヌ さとう 0.7 〇
さとう 3 〇 スープスープスープスープ みりん 0.5
しょうゆ 2 さけ 0.3
さけ・みりん 1 あぶら 0.2 〇
かたくりこ 1 ツナ 15 〇
ツナレトルト 10 〇 ささがきごぼう 25 〇
きりぼしだいこん 7 〇 きゅうり 10 〇
にんじん・きゅうり 10 〇 にんじん 8 〇
さとう 3 〇 エッグケアマヨネーズ 1個 〇
す 3 ベーコン 10 〇
しょうゆ・しお キャベツ・たまねぎ 30 〇

　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　　２６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 ○ ６２６ えのきだけ 5 〇

カリカリうめ・ねりうめ 2 〇 しろワイン 1
うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん さけ 1 小（高） とりがらスープ

ちくわ 40 〇 ６９９ しお・こしょう
ちくわのいそべちくわのいそべちくわのいそべちくわのいそべ こむぎこ 15 〇 　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　　３１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あげあげあげあげ あおのり 0.05 中・高 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 60 〇 ５３６

あぶら 4 〇 ８５４ あいびきミンチ 40 〇
にくだんごとにくだんごとにくだんごとにくだんごと にくだんご 40 〇 ミートミートミートミート たまねぎ 50 〇 小（高）
はるさめのはるさめのはるさめのはるさめの はるさめ 10 スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ にんじん 15 〇 ６１２
にこみにこみにこみにこみ はくさい 50 〇 セロリ・マッシュルーム 5 〇

たまねぎ 40 〇 ウインナーとウインナーとウインナーとウインナーと トマトみずに 20 〇 中・高
たけのこ・にんじん 15 〇 やさいのスープやさいのスープやさいのスープやさいのスープ にんにく 0.3 〇 ７４４
しろねぎ 10 〇 オリーブオイル 1 〇
さけ・しょうゆ 2 りんごゼリーりんごゼリーりんごゼリーりんごゼリー ケチャップ 15
とりがらスープ・しお・こしょう トマトピューレ 5
かたくりこ 1 ソテードオニオン 〇

　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　　２７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ウスターソース 1
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 40 ○ ６０９ とりがらスープ

にくじゃがコロッケ 50 〇 こしょう
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン こまつな 20 〇 小（高） ポークウインナー 10 〇

キャベツ 25 〇 ６６８ たまねぎ・キャベツ 30 〇
にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが かまぼこ 5 〇 にんじん 10 〇
コロッケコロッケコロッケコロッケ ホールコーン 5 〇 中・高 じゃがいも 30 〇

エッグケアマヨネーズ 7 〇 ７８９ あぶら 1 〇
こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの しょうゆ 1.2 うすくちしょうゆ 2
ゴママヨネーズゴママヨネーズゴママヨネーズゴママヨネーズ さとう 0.8 〇 しろワイン 1
あえあえあえあえ すりしろごま 3 〇 とりがらスープ

ぶたにく 10 〇 しお・こしょう 0.05
カレースープカレースープカレースープカレースープ たまねぎ 30 〇 りんごゼリー 1個 〇

にんじん 10 〇
ブロッコリー 20 〇
あぶら 0.5 〇
にんにく・しょうが 0.3 〇
ケチャップ 5
ウスターソース 1
カレールウ 10
とりがらスープ
カレーこ 0.03

令和４年５月（№４） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№４） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№４） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年５月（№４） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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