
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　　１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　　７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４７

ぶたにく 30 〇 ごはんごはんごはんごはん とうふハンバーグ 50 〇
ちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどん かまぼこ 15 〇 小（高） きりぼしだいこん 5 〇 小（高）

たまねぎ・キャベツ 40 〇 ５８６ とうふハンバーグとうふハンバーグとうふハンバーグとうふハンバーグ にんじん・きゅうり 10 〇 ６１１
ささみのささみのささみのささみの にんじん・たけのこ 15 〇 だいずもやし 10 〇 〇
ちゅうかサラダちゅうかサラダちゅうかサラダちゅうかサラダ ほししいたけ 1 〇 中・高 かむかむサラダかむかむサラダかむかむサラダかむかむサラダ さとう 1.5 〇 中・高

にんにく・しょうが 0.3 〇 ７１７ オリーブオイル 2 〇 ７４２
あぶら 1 ごじるごじるごじるごじる リンゴす・しょうゆ 3
さけ・しょうゆ （（（（呉汁呉汁呉汁呉汁）））） しお・こしょう 0.2
かたくりこ 3 ひきわりだいず 15 〇
とりがらスープ つきこんにゃく 10 〇
しお・こしょう ささがきごぼう 10 〇
ささみ 15 〇 しろねぎ 5 〇
きゅうり 20 〇 だいこん・にんじん 10 〇
にんじん 10 〇 かぼちゃ 10 〇
ホールコーン 5 〇 うすあげ 5 〇
こんにゃくかんてん 0.8 〇 とうにゅう 5 〇
ごま 1 〇 みそ 7 〇
ごまあぶら 2 〇 だしじる
しょうゆ 3 　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　　８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
す 3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７５
さとう 1 〇 あげぎょうざ 34 〇 〇

　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　　２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはんごはんごはんごはん あぶら 〇 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７７ もやし 20 〇 ６４０

ぶたにく 40 〇 あげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざあげぎょうざ こまつな 10 〇
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと こまつな 15 〇 小（高） ビーフン 10 〇 中・高
こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの にんじん 15 〇 ６５３ もやしともやしともやしともやしと あぶら 2 〇 ８０４
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス たまねぎ 40 〇 ビーフンのビーフンのビーフンのビーフンの しお・こしょう

じゃがいも 40 〇 中・高 いためものいためものいためものいためもの しょうゆ・さけ
フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ にんにく・しょうが 〇 ８０７ とりミンチ 10 〇

あぶら 1 〇 はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの とうふ 20 〇
ソテードオニオン 〇 そぼろスープそぼろスープそぼろスープそぼろスープ はくさい・たまねぎ 30 〇
とりがらスープ しめじ 5 〇
カレールウ 14 〇 しろねぎ 3 〇
カレーこ 0.1 しょうが 0.5 〇
ケチャップ 1.5 あぶら 1 〇
ウスターソース 1 さけ 1
キャベツ 40 〇 しお・こしょう
きゅうり・にんじん 10 〇 かたくりこ 2
オリーブオイル 3 〇 とりがらスープ
リンゴす・しお・こしょう
さとう 0.3 〇

　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　　３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４４

とりにく 60 〇
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高）

さけ 3 ６１２
ツナとピーマンツナとピーマンツナとピーマンツナとピーマン しお・こしょう 0.3
のいためもののいためもののいためもののいためもの しろねぎ 20 〇 中・高

たまねぎ 60 〇 ７３７
ぶどうヨーグルトぶどうヨーグルトぶどうヨーグルトぶどうヨーグルト しょうゆ・みりん

さとう 2.5 〇
かたくりこ 0.8
あぶら 1 〇
ツナ 10 〇
ピーマン 15 〇
キャベツ 30 〇
あぶら 1 〇
しお・こしょう 1
ぶどうヨーグルト 1個 〇

令和４年６月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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た

べよう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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鹿児島県鹿児島県鹿児島県鹿児島県
か ご し ま け ん

のののの

郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理
きょうどりょうり

よくかんでよくかんでよくかんでよくかんで食食食食
た

べると、いいことがたくさんあります！べると、いいことがたくさんあります！べると、いいことがたくさんあります！べると、いいことがたくさんあります！

１．１．１．１．食食食食
た

べべべべ過過過過
す

ぎをぎをぎをぎを防防防防
ふせ

ぎます。ぎます。ぎます。ぎます。

２．２．２．２．食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

のおいしさがよくわかります。のおいしさがよくわかります。のおいしさがよくわかります。のおいしさがよくわかります。

３．３．３．３．口口口口
くち

のののの動動動動
うご

きがよくなり、はっきりきがよくなり、はっきりきがよくなり、はっきりきがよくなり、はっきり発音発音発音発音
はつおん

できるようになりまできるようになりまできるようになりまできるようになりま

　　　　　　　　す。す。す。す。

４．４．４．４．脳脳脳脳
のう

がががが活性化活性化活性化活性化
かっせいか

し、こころをし、こころをし、こころをし、こころを安定安定安定安定
あんてい

させます。させます。させます。させます。

５．５．５．５．だだだだ液液液液
えき

（つば）がたくさん（つば）がたくさん（つば）がたくさん（つば）がたくさん出出出出
で

て、て、て、て、虫歯虫歯虫歯虫歯
む し ば

になりにくくなりまになりにくくなりまになりにくくなりまになりにくくなりま

　　　　　　　　す。す。す。す。

６．６．６．６．胃胃胃胃
い

のはたらき（のはたらき（のはたらき（のはたらき（消化消化消化消化
しょうか

）をたすけます。）をたすけます。）をたすけます。）をたすけます。

まずは、１まずは、１まずは、１まずは、１口口口口
く ち

１０１０１０１０回回回回
かい

からはじめてみましょう！からはじめてみましょう！からはじめてみましょう！からはじめてみましょう！



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　　９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　　１３日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５６０ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４２

とりミンチ 20 〇 さのたまあじつけのり 〇
とりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめしとりごぼうめし うすあげ 5 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん さけきりみ 60 〇 小（高）

ごぼう 20 〇 ６３２ みそ 1.5 〇 ６０９
さばのさばのさばのさばの にんじん 10 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま さとう 1 〇
しおこうじやきしおこうじやきしおこうじやきしおこうじやき あぶら 1 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり しょうゆ・みりん・さけ 中・高

さとう 1.5 〇 ７７０ とりミンチ 10 〇 ７４３
すましじるすましじるすましじるすましじる しょうゆ・さけ 4 さけのみそやきさけのみそやきさけのみそやきさけのみそやき かぼちゃ 60 〇

ごま 2 〇 たまねぎ 30 〇
さば 60 〇 かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃの うすあげ 5 〇
さけ・しおこうじ そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに ほししいたけ 1 〇
とうふ 15 〇 さやいんげん・にんじん 10 〇
かまぼこ 10 〇 しょうが 0.5 〇
はくさい 25 〇 あぶら 1 〇
あおねぎ 3 〇 さとう 3 〇
えのきだけ・しめじ 5 〇 さけ・みりん・しょうゆ
にんじん 10 〇 だしじる
うすくちしょうゆ 2 かたくりこ 1
さけ・しお 　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
だしじる・だしこんぶ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう あげめん 1袋 ○ ５７５

　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 30 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５３３ さらうどんさらうどんさらうどんさらうどん かまぼこ 10 〇 小（高）

いちごジャム 15 〇 キャベツ・たまねぎ 30 〇 ６０３
しょくパンしょくパンしょくパンしょくパン とりにく 50 〇 小（高） たけのこ・にんじん 10 〇

しお・こしょう ５９６ ほししいたけ 1 〇 中・高
いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム しろワイン 2 もやし 15 〇 ７３０

こめこ 5 中・高 ちんげんさい 10 〇
とりにくととりにくととりにくととりにくと だいずみずに 15 〇 ７４３ にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの にんにく・しょうが 0.3 〇
だいずのだいずのだいずのだいずの たまねぎ 40 〇 あまずあんかけあまずあんかけあまずあんかけあまずあんかけ あぶら・ごまあぶら 1 〇
トマトにトマトにトマトにトマトに さやいんげん 10 〇 しょうゆ・さけ

にんじん 10 〇 げんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルト さとう 0.5 〇
ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと マッシュルーム 5 〇 とりがらスープ・こしょう
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの にんにく 0.3 〇 かたくりこ 3
サラダサラダサラダサラダ ケチャップ 1 にくだんご 45 〇

トマトみずに 15 あぶら・さとう 〇
オリーブオイル 1 〇 す・しょうゆ・さけ
あかワイン 2 とりがらスープ
さとう 0.8 〇 かたくりこ 1
ウスターソース 0.5 ケチャップ 3
しょうゆ 0.5 げんきヨーグルト 1個 〇
とりがらスープ 5 　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこパン 50 ○ ５１８
ほうれんそう 10 〇 とりにく 40 〇
キャベツ 30 〇 こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン クリームコーン 20 小（高）
ツナレトルト 10 〇 たまねぎ 40 〇 ５８５
オリーブオイル 3 〇 ほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうとほうれんそうと じゃがいも 40 〇
しょうゆ 2 コーンのコーンのコーンのコーンの にんじん 15 〇 中・高
りんごす 4 クリームスープクリームスープクリームスープクリームスープ ほうれんそう 10 〇 ７４１
しお・こしょう しめじ 5 〇

だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと オリーブオイル 1 〇
きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの ホワイトルウ 8 〇
ピクルスピクルスピクルスピクルス とうにゅう 20 〇

しろワイン 2
とりがらスープ・しお・こしょう

だいこん 35 〇
にんじん 10 〇
きゅうり・セロリ 5 〇
リンゴす・しお・こしょう
オリーブオイル 2 〇
さとう 4 〇

長崎県長崎県長崎県長崎県
ながさきけん

のののの

郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理
きょうどりょうり

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和４年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」です！


