
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７３

たまご 20 〇 やさいブイヨン
ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 30 〇 小（高） こまつなこまつなこまつなこまつな たまご 30 〇 小（高）

こうやどうふ 10 〇 ６１７ チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン あぶら 2 〇 ６５４
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと ささがきごぼう・にんじん 10 〇 やきぶた 20 〇
こうやどうふのこうやどうふのこうやどうふのこうやどうふの たまねぎ 40 〇 中・高 にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの こまつな 15 〇 中・高
たまごとじたまごとじたまごとじたまごとじ こまつな 10 〇 ７６１ ちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープ しろねぎ 5 〇 ７８８

しめじ 5 〇 しょうゆ 1
かんてんとかんてんとかんてんとかんてんと あぶら 0.5 〇 こめこのこめこのこめこのこめこの さけ・しお・こしょう
もやしのもやしのもやしのもやしの さとう 4 〇 レモンマフィンレモンマフィンレモンマフィンレモンマフィン にくだんご 30 〇
すのものすのものすのものすのもの うすくちしょうゆ 7 たまねぎ・はくさい 25 〇

さけ・みりん もやし・にんじん 10 〇
だしじる あぶら 0.5 〇
こんにゃくかんてん 1 〇 さけ・しょうゆ
わかめ 0.5 〇 うすくちしょうゆ 0.06
もやし 30 〇 しお・こしょう・とりがらスープ

にんじん 10 〇 こめこのレモンマフィン 〇
す・しお 2 　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
さとう 1.5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４
うすくちしょうゆ 1 ぶたにく 40 〇

　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー じゃがいも 40 〇 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５４０ ライスライスライスライス たまねぎ 45 〇 ６５０

とりにく 50 〇 にんじん 15 〇
ごはんごはんごはんごはん しょうゆ 1.5 小（高） ブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーとブロッコリーと にんにく・しょうが 0.3 〇 中・高

さけ・こしょう ６０３ コーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダコーンのサラダ あぶら 1 〇 ８０１
とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ しょうが・にんにく 0.3 〇 カレールウ 16 〇

かたくりこ 8 中・高 カレーこ 0.1
きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりと あぶら 〇 ７６６ ウスターソース・ケチャップ　1

こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの きゅうり　25・にんじん　10 〇 とりがらスープ

うめあえうめあえうめあえうめあえ こんぶ 2 〇 ブロッコリー 25 〇
ねりうめ 2 〇 ホールコーン 15 〇

とうにゅういりとうにゅういりとうにゅういりとうにゅういり カリカリ梅 0.7 〇 にんじん 15 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる みりん 1 りんごす・しょうゆ

しょうゆ 0.5 さとう 0.5 〇
うすあげ 5 〇 しお・こしょう 0.2
じゃがいも 30 〇 あぶら 2 〇
だいこん 30 〇 　２３日（木）　　２３日（木）　　２３日（木）　　２３日（木）　 ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
わかめ 0.3 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 60 〇 ５７７
とうにゅう 10 〇 やさいふりかけ 1袋
みそ・しろみそ ○ ごはんごはんごはんごはん うどん 80 〇 小（高）
だしじる （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 20 〇 ６４５

　２０日（月）　　２０日（月）　　２０日（月）　　２０日（月）　 ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かまぼこ 10 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ５４９ やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ はくさい 30 〇 中・高

たら 60 〇 にんじん 10 〇 ７９３
チーズパンチーズパンチーズパンチーズパン しお・こしょう 小（高） ごもくうどんごもくうどんごもくうどんごもくうどん ほししいたけ 1 〇

パセリ・バジル 〇 ６１９ あおねぎ 3 〇
タラのタラのタラのタラの しろワイン 2 おおさかしろなおおさかしろなおおさかしろなおおさかしろな うすくちしょうゆ 8
ハーブやきハーブやきハーブやきハーブやき パンこ 10 〇 中・高 のにびたしのにびたしのにびたしのにびたし みりん 3

オリーブオイル 3 〇 ７６５ だしじる・だしこんぶ
ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ ベーコン 15 〇 おおさかしろな 15 〇

じゃがいも 30 〇 にんじん 10 〇
たまねぎ　30・キャベツ　20 〇 キャベツ 20 〇
にんじん 10 〇 うすあげ 10 〇
さやいんげん・セロリ 5 〇 しょうゆ 3
トマトみずに 20 〇 みりん 2
にんにく 0.3 〇 だしじる
オリーブオイル 1 〇
ケチャップ 6
あかワイン・ウスターソース

とりがらスープ・しお・こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　　２９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５４７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 60 ○ ５６２

とりにく 60 〇 ベーコン 15 〇
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン しお・こしょう 0.3 小（高） みずなとみずなとみずなとみずなと こまつな 15 〇 小（高）

にんにく 0.3 〇 ６０６ きのこのきのこのきのこのきのこの にんじん 10 〇 ６００
とりにくのとりにくのとりにくのとりにくの つぶマスタード 3 わふうスパゲティわふうスパゲティわふうスパゲティわふうスパゲティ たまねぎ 25 〇
ハニーマスタードハニーマスタードハニーマスタードハニーマスタード はちみつ 1 〇 中・高 マッシュルーム 5 〇 中・高
やきやきやきやき しょうゆ・さけ 1 ７４３ トマトとトマトとトマトとトマトと しめじ・えのきだけ 5 〇 ７０８

オリーブオイル 1 〇 レタスのレタスのレタスのレタスの にんにく 0.5 〇
カラフルカラフルカラフルカラフル ピーマン 10 〇 スープスープスープスープ あぶら 1 〇
ピーマンピーマンピーマンピーマン あかピーマン 10 〇 しょうゆ・さけ 1

きピーマン 10 〇 こめこのこめこのこめこのこめこの しお・こしょう
ＡＢＣＡＢＣＡＢＣＡＢＣ じゃがいも 35 〇 ももタルトももタルトももタルトももタルト だしじる
マカロニスープマカロニスープマカロニスープマカロニスープ オリーブオイル 1 〇 とりにく 20 〇

しお・こしょう レタス 15 〇
ABCマカロニ 10 〇 トマト 15 〇
ベーコン 10 〇 たまねぎ 30 〇
キャベツ 30 〇 じゃがいも 25 〇
にんじん・さやいんげん 10 〇 にんじん 5 〇
たまねぎ 25 〇 オリーブオイル 1 ○
しろワイン 2 とりがらスープ
とりがらスープ・しお・こしょう しろワイン 2
やさいブイヨン 0.2 しお 0.3

　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　　２７日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こしょう 0.03
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 ○ ５２８ やさいブイヨン 1

さのたまあじつけのり 〇 こめこのももタルト 1個 ○
ごはんごはんごはんごはん はるさめ 10 〇 小（高） 　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　　３０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

あつあげ 35 〇 ６０１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５２６
さのたまさのたまさのたまさのたま ぶたにく 30 〇 ぶたにく 40 〇
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり たまねぎ 40 〇 中・高 ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 40 〇 小（高）

にんじん 15 〇 ７３３ にんじん 10 〇 ６０３
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと はくさい　30・しろねぎ　10 〇 チャプチェチャプチェチャプチェチャプチェ にら 5 〇
はるさめのはるさめのはるさめのはるさめの あぶら 1 〇 だいずもやし 15 〇 〇 中・高
にものにものにものにもの うすくちしょうゆ 5 わかめとわかめとわかめとわかめと エリンギ 5 〇 ７４５

しお・さけ 0.1 とうふのスープとうふのスープとうふのスープとうふのスープ はるさめ 10 〇
ツナときゅうりツナときゅうりツナときゅうりツナときゅうり だしじる・だしこんぶ にんにく 0.3 〇
のすのもののすのもののすのもののすのもの ツナ 10 〇 しょうが 0.3 〇

きゅうり 40 〇 しょうゆ 4
わかめ 0.5 〇 さとう 2 〇
さとう 2 〇 さけ 2
す・しお ごま 1.5 〇
うすくちしょうゆ 0.5 ごまあぶら 1.5 〇

　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　　２８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.03
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 ○ ５５９ こしょう 0.03

なす 45 〇 わかめ 0.5 〇
ごはんごはんごはんごはん ぶたミンチ 30 〇 小（高） とうふ 20 〇

たまねぎ　40・ピーマン　20 〇 ６３４ こまつな 10 〇
マーボーなすマーボーなすマーボーなすマーボーなす にんじん・しろねぎ 10 〇 しろねぎ 3 〇
（（（（麻婆茄子麻婆茄子麻婆茄子麻婆茄子）））） にんにく・しょうが 0.3 〇 中・高 しょうゆ 3.5

あぶら・ごまあぶら 〇 ７８１ さけ 1
きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん トウバンジャン とりがらスープ
のすのもののすのもののすのもののすのもの あかみそ 5.5 〇 しお 0.2

しょうゆ・とりがらスープ こしょう 0.03
さとう 2 〇
かたくりこ 2.5
とりささみ 10 〇
きゅうり 20 〇
きりぼしだいこん 7 〇
さとう 1 〇
しょうゆ・す
しお・こしょう
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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