
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　　１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　　５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５３５

ぶたにく 40 〇 だしこんぶ 0.2 〇
なつやさいなつやさいなつやさいなつやさい たまねぎ 30 〇 小（高） とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし ホールコーン 15 〇 小（高）
ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス にんじん 15 〇 ６１６ ごはんごはんごはんごはん さけ 2 ６０３

マッシュルーム 5 〇 しょうゆ 2
コールスローコールスローコールスローコールスロー えだまめ 10 〇 中・高 ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと あぶら 0.5 〇 中・高
サラダサラダサラダサラダ なす 15 〇 ７５９ キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの ぶたにく 20 〇 ７３７

トマト 10 〇 サラダサラダサラダサラダ キャベツ 25 〇
ソテードオニオン 〇 きゅうり 10 〇
にんにく 0.3 〇 こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと にんじん 10 〇
あぶら 1 〇 さといものさといものさといものさといもの サウザンドレッシング 1袋 〇
ハヤシルウ 13 〇 みそしるみそしるみそしるみそしる とりにく 15 〇
ケチャップ 3 うすあげ 10 〇
あかワイン 3 こまつな 10 〇
ウスターソース 1 ごぼう 10 〇
とりがらスープ にんじん 10 〇
こしょう 0.03 〇
キャベツ 30 〇 さといも 30 〇
きゅうり 10 〇 あぶら 1 〇
にんじん 10 〇 みそ 8 〇
ホールコーン 5 〇 さけ 1
りんごす 3 だしじる
さとう 1.5 〇 だしこんぶ 〇
オリーブオイル 1.5 〇 　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　　６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお 0.1 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２９
こしょう 0.03 ぶたにく 30 〇

　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　　４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはんごはんごはんごはん うずらたまご 20 〇 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ５３５ かまぼこ 15 〇 ６００

にくだんご 50 〇 はっぽうさいはっぽうさいはっぽうさいはっぽうさい はくさい 40 〇
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン たまねぎ 40 〇 小（高） （（（（八宝菜八宝菜八宝菜八宝菜）））） たまねぎ 30 〇 中・高

にんじん 15 〇 ６０３ にんじん 10 〇 ７３６
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ブロッコリー 20 〇 もやしとハムのもやしとハムのもやしとハムのもやしとハムの たけのこ 10 〇
とまとにとまとにとまとにとまとに キャベツ 30 〇 中・高 すのものすのものすのものすのもの ピーマン 10 〇

トマトみずに 20 〇 ７６４ ほししいたけ 1 〇
サッパリサッパリサッパリサッパリ にんにく 0.3 〇 にんにく 0.5 〇
ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ オリーブオイル 1 〇 しょうが 0.5 〇

ケチャップ 8 あぶら 1 〇
あかワイン 2 しょうゆ 4
とりがらスープ さけ 2
しお 0.2 とりがらスープ
こしょう 0.03 しお　 0.1
ハム 5 〇 こしょう 0.03
じゃがいも 35 〇 ごまあぶら 1 〇
にんじん 10 〇 かたくりこ 1
きゅうり 10 〇 ハム 10 〇
オリーブオイル 2 〇 もやし 30 〇
うすくちしょうゆ 1.5 にんじん・きゅうり 10 〇
レモンじる 0.5 〇 さとう 3 〇
しお 0.2 しょうゆ 1
こしょう 0.03 す・しお
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

□　背中
せ な か

がきちんとのびている。

□　ひじをついていない
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についている。（できているものに〇をつけましょう）
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令和４年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５７０

ハンバーグ 60 〇 スパゲティ 40 〇
ごはんごはんごはんごはん さやいんげん 30 〇 小（高） バターロールバターロールバターロールバターロール あいびきミンチ 35 〇 小（高）

にんじん 15 〇 ６４５ なす 25 〇 ６４８
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ しろみそ 2 〇 なすのなすのなすのなすの たまねぎ 30 〇

みそ 2 〇 中・高 ミートスパゲティミートスパゲティミートスパゲティミートスパゲティ トマトみずに 20 〇 中・高
いんげんのいんげんのいんげんのいんげんの さとう 2 〇 ７８５ マッシュルーム 5 〇 ７９４
ごまみそあえごまみそあえごまみそあえごまみそあえ しょうゆ 1 コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ ソテードオニオン 〇

みりん 2 にんにく 0.5 〇
そうめんじるそうめんじるそうめんじるそうめんじる ねりごま 1 〇 オリーブオイル 3 〇

すりごま 1 〇 あかワイン 2
たなばたゼリーたなばたゼリーたなばたゼリーたなばたゼリー そうめん 8 〇 ケチャップ 15

ささみ 15 〇 ウスターソース 1
にんじん 10 〇 さとう 1 〇
おくら 5 〇 しお・こしょう
あおねぎ 3 〇 とりにく 10 〇
うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 30 〇
みりん 2 にんじん 10 〇
だしじる・だしこんぶ 〇 ホールコーン 10 〇
しお 0.4 パセリ 0.05 〇
たなばたゼリー 1個 〇 しろワイン・しお・こしょう

（みかん・サイダー・ぶどう） とりがらスープ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜
な つ や さ い
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やしてくれるものがやしてくれるものがやしてくれるものがやしてくれるものが多多多多
おお

いたまよ～。いたまよ～。いたまよ～。いたまよ～。
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のののの中中中中
な か
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な つ
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や さ い

をみつけよう！をみつけよう！をみつけよう！をみつけよう！

令和４年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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