
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３５ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう アップルパン 50 〇 ５７５

たまご 40 〇 さけきりみ 50 〇
おやこどんおやこどんおやこどんおやこどん とりにく 40 〇 小（高） アップルパンアップルパンアップルパンアップルパン しお 0.2 小（高）

うすあげ 10 〇 ６０９ さけ 3 ６３５
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの たまねぎ 50 〇 さけのレモンさけのレモンさけのレモンさけのレモン レモンじる 7 〇
レモンづけレモンづけレモンづけレモンづけ にんじん 10 〇 中・高 ふうみやきふうみやきふうみやきふうみやき うすくちしょうゆ 3 中・高

しろねぎ 5 〇 ７５１ こしょう 0.03 ７９６
うすくちしょうゆ 6 コロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダコロコロサラダ あぶら 2 〇
さとう 3.5 〇 ハム 8 〇
さけ 2 レタスのスープレタスのスープレタスのスープレタスのスープ きゅうり 15 〇
みりん 2 にんじん 15 〇
だしじる えだまめ 10 〇
かたくりこ 0.5 エッグケアマヨネーズ 1袋 〇
キャベツ 30 〇 とりにく 10 〇
きゅうり 10 〇 レタス 15 〇
にんじん 10 〇 たまねぎ 30 〇
さとう 2 〇 にんじん 10 〇
しお 0.4 ホールコーン 10 〇
レモンじる 1.5 〇 とりがらスープ
す 1 しろワイン 2

　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.5
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５５２ こしょう 0.03

ぶたにく 35 〇 　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはんごはんごはんごはん ピーマン 20 〇 小（高） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４７

にんじん 15 〇 ６３０ とりミンチ 45 〇
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと たまねぎ 25 〇 そぼろどんそぼろどんそぼろどんそぼろどん だいずのはな 8 〇 小（高）
ピーマンのピーマンのピーマンのピーマンの たけのこ 10 〇 中・高 たまねぎ 40 〇 ６２５
いためものいためものいためものいためもの しめじ 5 〇 ７８１ とうがんととうがんととうがんととうがんと にんじん 15 〇

はるさめ 13 〇 たまごのたまごのたまごのたまごの ピーマン 15 〇 中・高
もずくスープもずくスープもずくスープもずくスープ にんにく 0.3 〇 スープスープスープスープ しょうが 1 〇 ７７３

しょうが 0.3 〇 あぶら 1 〇
あぶら 1 〇 さとう 3 〇
ごまあぶら 1 〇 しょうゆ 6
しょうゆ 3 さけ 2
さけ 1 みりん 2.5
しお・こしょう かたくりこ 1
さとう 0.5 〇 かまぼこ 5
もずく 6 〇 たまご 25 〇
とりミンチ 10 〇 とうがん 20 〇
とうふ 25 〇 こまつな 10 〇
ちんげんさい 20 〇 ほししいたけ 1 〇
にんじん 10 〇 しろねぎ 10 〇
しろねぎ 5 〇 うすくちしょうゆ 3
しょうゆ 4 さけ 2
さけ 1 しお 0.2
とりがらスープ こしょう 0.03
しお・こしょう とりがらスープ
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　①もずくは、わかめやこんぶなどと　①もずくは、わかめやこんぶなどと　①もずくは、わかめやこんぶなどと　①もずくは、わかめやこんぶなどと同同同同
おな

じ、「じ、「じ、「じ、「海藻海藻海藻海藻
かいそう

」です。」です。」です。」です。

　②　②　②　②茶色茶色茶色茶色
ちゃいろ

で、ぬるぬるしています。で、ぬるぬるしています。で、ぬるぬるしています。で、ぬるぬるしています。

　③もずくは　③もずくは　③もずくは　③もずくは漢字漢字漢字漢字
かんじ

で、で、で、で、一般的一般的一般的一般的
いっぱんてき

に「に「に「に「水雲水雲水雲水雲
もずく

」と」と」と」と書書書書
か

きます。きます。きます。きます。

　④「　④「　④「　④「食物食物食物食物
しょくもつ

繊維繊維繊維繊維
せんい

」がたっぷり」がたっぷり」がたっぷり」がたっぷり含含含含
ふく

まれています。まれています。まれています。まれています。

　　（　　（　　（　　（便秘便秘便秘便秘
べんぴ

のののの解消解消解消解消
かいしょう

にににに効果的効果的効果的効果的
こうかてき

！）！）！）！）

　⑤スーパーでは、「もずく　⑤スーパーでは、「もずく　⑤スーパーでは、「もずく　⑤スーパーでは、「もずく酢酢酢酢
す

」として」として」として」として売売売売
う

られていることがられていることがられていることがられていることが多多多多
おお

いです。いです。いです。いです。
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令和４年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く
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よ て い

献立
こ ん だ て
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ひ ょ う

７月
が つ

の給食
き ゅ うし ょく

目標
も く ひ ょ う

正
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し せ い
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た

べよう！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 〇 小（低） 　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６３ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４９

さのたまあじつけのり 1枚 〇 とりにく 40 〇
ごはんごはんごはんごはん ミンチカツ 50 〇 小（高） なつやさいなつやさいなつやさいなつやさい かぼちゃ 30 〇 小（高）

あぶら 〇 ６２７ カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス なす 15 〇 ６２４
さのたまさのたまさのたまさのたま かぼちゃ 30 〇 たまねぎ 30 〇
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり たまねぎ 20 〇 中・高 かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ ホールコーン 5 〇 中・高

なす 15 〇 ７８８ トマト 10 〇 ７７０
ミンチカツミンチカツミンチカツミンチカツ にんじん 10 〇 えだまめ 10 〇

こんにゃく 10 〇 にんにく 0.3 〇
かぼちゃとかぼちゃとかぼちゃとかぼちゃと うすあげ 8 〇 しょうが 0.3 〇
なすのみそしるなすのみそしるなすのみそしるなすのみそしる みそ 8 〇 あぶら 1 〇

だしじる カレールウ 16 〇
ケチャップ 1
ウスターソース 1
カレーこ 0.2
とりがらスープ
ひじき 0.3 〇
くきわかめ 5 〇
きゅうり 20 〇
にんじん 10 〇
あぶら 2 〇
りんごす 4
しょうゆ 1
さとう 0.5 〇
しお 0.2
こしょう 0.03

⑥⑥⑥⑥
これがわかったらこれがわかったらこれがわかったらこれがわかったら
すごいたま！すごいたま！すごいたま！すごいたま！
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大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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令和４年７月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年７月（№４) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

き
あ
か

夏夏夏夏
なつ

においしいにおいしいにおいしいにおいしい野菜野菜野菜野菜
やさい

のシルエットです。のシルエットです。のシルエットです。のシルエットです。

野菜野菜野菜野菜
やさい

のののの名前名前名前名前
なまえ

をそれぞれ３つのをそれぞれ３つのをそれぞれ３つのをそれぞれ３つの中中中中
なか

からからからから選選選選
えら

んで〇でかこみましょう。んで〇でかこみましょう。んで〇でかこみましょう。んで〇でかこみましょう。
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

①①①①

②②②②

③③③③ こまつなこまつなこまつなこまつな

にんじんにんじんにんじんにんじん

とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし

モロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤモロヘイヤ

オクラオクラオクラオクラ

とうがんとうがんとうがんとうがん

夏夏夏夏
なつ

のののの食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

　シルエットクイズ！！　シルエットクイズ！！　シルエットクイズ！！　シルエットクイズ！！
給食給食給食給食
きゅうしょく

のののの放送放送放送放送
ほうそう

で、で、で、で、

答答答答
こた

ええええ合合合合
あ

わせをわせをわせをわせを

するたまー！するたまー！するたまー！するたまー！

④④④④

⑤⑤⑤⑤

たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ

ゴーヤゴーヤゴーヤゴーヤ

トマトトマトトマトトマト

ピーマンピーマンピーマンピーマン

にらにらにらにら

ちんげんさいちんげんさいちんげんさいちんげんさい

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり

なすなすなすなす

バナナバナナバナナバナナ

とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし

えだまめえだまめえだまめえだまめ

しめじしめじしめじしめじ


