
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　　２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　　７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４８ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５６６

とりにく 25 〇 やきそばめん 100 〇
なつやさいなつやさいなつやさいなつやさい かぼちゃ 30 〇 小（高） バターロールバターロールバターロールバターロール ぶたにく 30 〇 小（高）
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス なす 15 〇 ６３４ もやし 20 〇 ６２３

たまねぎ 30 〇 やきそばやきそばやきそばやきそば キャベツ 40 〇
フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ えだまめ 10 〇 中・高 たまねぎ 10 〇 中・高

にんにく 0.3 〇 ７４３ ちんげんさいのちんげんさいのちんげんさいのちんげんさいの にんじん 10 〇 ７９７
しょうが 0.3 〇 スープスープスープスープ ピーマン 10 〇
あぶら 1 〇 やきそばソース 13
カレールウ 16 〇 ウスターソース 1
ケチャップ・ウスターソース１ ケチャップ 5
カレーこ 0.2 しお 0.1
とりがらスープ こしょう 0.03
キャベツ 40 〇 あぶら 2 〇
きゅうり・にんじん 10 〇 とりミンチ 10 〇
オリーブオイル 3 〇 ちんげんさい 15 〇
リンゴす 4 にんじん 10 〇
しお・こしょう 0.5 たまねぎ 15 〇
さとう 0.3 〇 ホールコーン 5 〇

　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　　５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） とりがらスープ
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５４ うすくちしょうゆ 3

ぶたにく 40 〇 しお 0.01
ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 50 〇 小（高） こしょう 0.02

キャベツ 40 〇 ６２１ あぶら 1 〇
ぶたにくとぶたにくとぶたにくとぶたにくと にんじん・ピーマン 10 〇 　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　　８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの にんにく・しょうが 0.5 〇 中・高 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５５８
みそいためみそいためみそいためみそいため あぶら 1 〇 ７５４ ぶたミンチ 30 〇

さとう 1.5 〇 ごはんごはんごはんごはん とうふ 70 〇 小（高）
すましじるすましじるすましじるすましじる あかみそ・みそ 〇 たまねぎ 40 〇 ６３８

しょうゆ・さけ・こしょう マーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふマーボーどうふ こまつな 20 〇
りんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルト とうふ 30 〇 （（（（麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐）））） ほししいたけ 0.5 〇 中・高

はくさい 25 〇 しろねぎ 5 〇 ７８９
あおねぎ・えのきだけ 5 〇 はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ にんにく 0.3 〇
にんじん 10 〇 しょうが 0.3 〇
わかめ 0.5 〇 あぶら 1 〇
うすくちしょうゆ 2 トウバンジャン
さけ・しお あかみそ 8 〇
だしじる・だしこんぶ しょうゆ 1.5
りんごヨーグルト 1個 〇 さけ 2

　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　　６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さとう 2.5 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５７ ごまあぶら 0.5 〇

とりにく 40 〇 とりがらスープ
とりにくととりにくととりにくととりにくと とうふ 35 〇 小（高） かたくりこ 2
とうふのとうふのとうふのとうふの はくさい・たまねぎ 35 〇 ６０２ とりにく 10 〇
あんかけどんあんかけどんあんかけどんあんかけどん にんじん 15 〇 ちんげんさい 10 〇

しめじ・しろねぎ 5 〇 中・高 にんじん 10 〇
じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと しょうが 0.5 〇 ７４３ もやし 20 〇
わかめのわかめのわかめのわかめの さとう 0.5 〇 しょうが 0.3 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる うすくちしょうゆ 6 はるさめ 7 〇

さけ・みりん 2 とりがらスープ
あぶら 1 〇 あぶら 0.5 〇
とりがらスープ うすくちしょうゆ 4
かたくりこ 3 しお 0.01
しお・こしょう こしょう 0.02
うすあげ 5 〇 さけ 1
わかめ 0.5 〇
じゃがいも 30 〇
ささがきごぼう15　たまねぎ20 〇
みそ 8 〇
だしじる

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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食事のマナーを考えよう！



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　　９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５２６ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３０

さといも 20 〇 ぎゅうにく 35 〇
さといもごはんさといもごはんさといもごはんさといもごはん うすあげ 10 〇 小（高） にくどうふどんにくどうふどんにくどうふどんにくどうふどん とうふ 40 〇 小（高）

にんじん 5 〇 ６０３ たまねぎ 60 〇 ６００
つきみじるつきみじるつきみじるつきみじる ほししいたけ 1 〇 はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの にんじん・しろねぎ 10 〇

うすくちしょうゆ 6 中・高 ポンズあえポンズあえポンズあえポンズあえ いとこんにゃく 20 〇 中・高
こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと さけ・みりん ７３１ あぶら 1 〇 ７５５
もやしのいためにもやしのいためにもやしのいためにもやしのいために しお 0.1 さとう 5 〇

だしじる しょうゆ 8
つきみゼリーつきみゼリーつきみゼリーつきみゼリー しらたまだんご 30 〇 さけ・みりん 2

あおねぎ・えのきだけ 5 〇 だしじる
だいこん 10 〇 はくさい 40 〇
みそ 7 〇 わかめ 0.5 〇
だしじる・だしこんぶ にんじん 10 〇
こまつな・もやし 20 〇 ポンズしょうゆ 3
にんじん 10 〇 　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かつおぶし 0.5 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう しょくパン 50 ○ ５５８
しょうゆ・さけ 2 にくじゃがコロッケ 50 〇
あぶら 1.5 〇 しょくパンしょくパンしょくパンしょくパン キャベツ 40 〇 小（高）
つきみゼリー 1個 〇 にんじん 10 〇 ６０４

　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　　１２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが あぶら 1 〇
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７２ コロッケコロッケコロッケコロッケ カレーこ 0.1 中・高

さのたまあじつけのり 〇 こしょう 0.01 ７４９
ごはんごはんごはんごはん アジフライ 50 〇 小（高） キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの しお 0.3

キャベツ 25 〇 ６２６ カレーいためカレーいためカレーいためカレーいため とりにく 15 〇
さのたまさのたまさのたまさのたま きりぼしだいこん 5 〇 クリームコーン 30
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり にんじん 10 〇 中・高 コーンクリームコーンクリームコーンクリームコーンクリーム たまねぎ 35 〇

ゆかり 0.5 ７５５ スープスープスープスープ にんじん 15 〇
あじフライあじフライあじフライあじフライ うすくちしょうゆ 0.3 パセリ 0.03 〇

たまご 20 〇 ソテードオニオン
キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの とうふ 25 〇 あぶら 1
ゆかりあえゆかりあえゆかりあえゆかりあえ うすあげ 8 〇 ホワイトルウ 6 〇

えのきだけ・しろねぎ 〇 とうにゅう 20 〇
かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる うすくちしょうゆ 3 しろワイン 1

みりん・しお・かたくりこ とりがらスープ
だしじる・だしこんぶ こしょう 0.03
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令和４年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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