
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　　１５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（火）　　　　　　　　２０日（火）　　　　　　　　２０日（火）　　　　　　　　２０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５６２ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５５８

とりにく 8 〇 カリカリうめ 2 〇
たきこみごはんたきこみごはんたきこみごはんたきこみごはん うすあげ 8 〇 小（高） うめごはんうめごはんうめごはんうめごはん ねりうめ 2.5 〇 小（高）

にんじん 5 〇 ６１９ さけ 1 ６２２
にくだんごのにくだんごのにくだんごのにくだんごの ほししいたけ 0.5 〇 あつあげとあつあげとあつあげとあつあげと とりミンチ 10 〇
みぞれにみぞれにみぞれにみぞれに うすくちしょうゆ 6 中・高 とうがんのとうがんのとうがんのとうがんの あつあげ 35 〇 中・高

さけ・みりん・しお ７７４ そぼろにそぼろにそぼろにそぼろに さといも 20 〇 ７９５
げんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルトげんきヨーグルト だしじる とうがん 40 〇

にくだんご 50 〇 ちくわのちくわのちくわのちくわの ほいしいたけ 1 〇
あぶら 2 〇 いそべあげいそべあげいそべあげいそべあげ にんじん 15 〇
たまねぎ 40 〇 うすくちしょうゆ 2.5
にんじん 15 〇 さとう 1.5 〇
しろねぎ 10 〇 みりん・さけ・しお
はくさい 30 〇 だしじる
だいこんおろし 25 〇 かたくりこ
うすくちしょうゆ 5 ちくわ 40 〇
さけ・みりん・しお こむぎこ 10 〇
かたくりこ 3 あおのり 0.05 〇
だしじる あぶら 〇
げんきヨーグルト 1個 〇 　２１日（水）　　　　　　　　２１日（水）　　　　　　　　２１日（水）　　　　　　　　２１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　　１６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５３５
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう スパゲティ 50 〇 ５２３ うどん 100 〇

あいびきミンチ 40 〇 ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 30 〇 小（高）
なすのミートなすのミートなすのミートなすのミート なす 20 〇 小（高） （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） うすあげ 10 〇 ６０１
スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ たまねぎ 40 〇 ６０５ たまねぎ 30 〇

トマトみずに 20 〇 カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高
たまごとたまごとたまごとたまごと マッシュルーム 5 〇 中・高 あぶら 1 〇 ７４２
レタスのスープレタスのスープレタスのスープレタスのスープ ソテードオニオン 〇 ７４７ こまつなとこまつなとこまつなとこまつなと カレールウ 10 〇

にんにく 0.5 〇 キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの カレーこ 0.1
みかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめ オリーブオイル 3 〇 にびたしにびたしにびたしにびたし しょうゆ・みりん

あかワイン 2 だしじる
ケチャップ 15 こまつな 15 〇
ウスターソース 1 にんじん 10 〇
さとう 1 〇 キャベツ 25 〇
しお・こしょう しょうゆ・みりん
とりにく 10 〇 だしじる
たまご 30 〇 　２２日（木）　　　　　　　　２２日（木）　　　　　　　　２２日（木）　　　　　　　　２２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
レタス 15 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７
たまねぎ 20 〇 ぶたにく 25 〇
にんじん 5 〇 ごはんごはんごはんごはん とうふ 60 〇 小（高）
とりがらスープ ちんげんさい 15 〇 ６１４
しろワイン 2 とうふのとうふのとうふのとうふの たまねぎ 40 〇
しお・こしょう ちゅうかいためちゅうかいためちゅうかいためちゅうかいため にんじん 15 〇 中・高
みかんかんづめ 40 〇 しめじ 5 〇 ７８０

むしパオシュウむしパオシュウむしパオシュウむしパオシュウ にんにく・しょうが 0.3 〇
あぶら 1 〇
しょうゆ・さけ
しお・こしょう
とりがらスープ
かたくりこ 2
パオシュウ ２個 〇

９月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

食事
し ょ く じ

のマナーを考
かんが

えよう！

き
あ
か

み
ど
り

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２６日（月）　　　　　　　　２６日（月）　　　　　　　　２６日（月）　　　　　　　　２６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（水）　　　　　　　　２８日（水）　　　　　　　　２８日（水）　　　　　　　　２８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こくとうパン 40 ○ ５４９

とうふハンバーグ 50 〇 ペンネ 40 〇
ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 20 〇 小（高） こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン ベーコン 8 〇 小（高）

にんじん 10 〇 ６０１ ツナレトルト 8 〇 ６１３
とうふハンバーグとうふハンバーグとうふハンバーグとうふハンバーグ しめじ 5 〇 ベーコンとツナのベーコンとツナのベーコンとツナのベーコンとツナの たまねぎ 40 〇
やさいあんかけやさいあんかけやさいあんかけやさいあんかけ はくさい 20 〇 中・高 トマトクリームトマトクリームトマトクリームトマトクリーム にんじん 10 〇 中・高

しょうゆ・みりん ７３２ ペンネペンネペンネペンネ にんにく 0.5 〇 ７７３
しおとんじるしおとんじるしおとんじるしおとんじる だしじる トマトみずに 30 〇

かたくりこ 1 だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの マッシュルーム 5 〇
あぶら 1 ピクルスピクルスピクルスピクルス オリーブオイル 3 〇
ぶたにく 20 〇 しろワイン 2
だいこん 10 〇 ケチャップ 10
しろねぎ 5 〇 とうにゅう 15 〇
にんじん・ごぼう 10 〇 とりがらスープ
こんにゃく 15 〇 しお・こしょう
さといも 30 〇 だいこん 25 〇
あぶら 0.5 〇 キャベツ 20 〇
さけ・みりん 2 にんじん 5 〇
しおこうじ 4 りんごす 5
しお・こしょう オリーブオイル 2 〇
だしじる さとう 4 〇

　２７日（火）　　　　　　　　２７日（火）　　　　　　　　２７日（火）　　　　　　　　２７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.4
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３５ 　２９日（木）　　　　　　　　２９日（木）　　　　　　　　２９日（木）　　　　　　　　２９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたにく 30 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５６６
ごはんごはんごはんごはん あつあげ 25 〇 小（高） さば 60 〇

キャベツ 50 〇 ６０９ ごはんごはんごはんごはん しお・さけ 0.5 小（高）
ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー たまねぎ 40 〇 カレーこ 0.3 ６２９
（（（（回鍋肉回鍋肉回鍋肉回鍋肉）））） にんじん 15 〇 中・高 さばのカレーさばのカレーさばのカレーさばのカレー こむぎこ 6 〇

ピーマン 8 〇 ７５６ やきやきやきやき あぶら 3 〇 中・高
たまごともやしたまごともやしたまごともやしたまごともやし にんにく・しょうが 0.5 〇 ぶたにく 10 〇 ７６４
のスープのスープのスープのスープ あぶら 1 〇 ビーフンのビーフンのビーフンのビーフンの ビーフン 10 〇

みそ・あかみそ 〇 スープスープスープスープ はくさい 30 〇
さとう 1.5 〇 たけのこ・にんじん 10 〇
しょうゆ・さけ えのきだけ 5 〇
しお・こしょう うすくちしょうゆ 2.5
かたくりこ 1.5 さけ・しお・こしょう
たまご 25 〇 とりがらスープ
わかめ 0.5 〇 　３０日（金）　　　　　　　　３０日（金）　　　　　　　　３０日（金）　　　　　　　　３０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
もやし 30 〇 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこパン 50 〇 ５４８
えのきだけ 5 〇 にくだんご 50 〇
さけ 2 こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン たまねぎ 40 〇 小（高）
とりがらスープ にんじん・ブロッコリー 15 〇 ６１７
しお・こしょう ミートボールミートボールミートボールミートボール マッシュルーム 5 〇

シチューシチューシチューシチュー じゃがいも 40 〇 中・高
にんにく 0.3 〇 ７８４

ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ あぶら 1 〇
ハヤシルウ 8 〇
ケチャップ 1
あかワイン 3
とりがらスープ
しお 0.1
こしょう 0.03
ツナ 8 〇
ホールコーン 5 〇
キャベツ 35 〇
にんじん 5 〇
しょうゆ 2
さとう 1.5 〇
す 1.5
エッグケアマヨネーズ 1.5 〇
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

　旬
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あぶら
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こうか

があります。動脈
どうみゃく

硬化
こうか

や脳梗塞
のうこうそく
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令和４年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校大阪府立佐野支援学校


