
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５９８ ぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ５４０

ぶたにく 30 〇 ブルーベリージャム 1袋 〇
ごはん うずらたまご 20 〇 小（高） しょくパン とりにく 50 〇 小（高）

キャベツ 30 〇 ６６８ しお・こしょう ６０３
タイピーエン あおねぎ 3 〇 ブルーベリー しろワイン 2

にんじん 10 〇 中・高 ジャム こめこ 5 〇 中・高
あげはるまき たまねぎ 20 〇 ９１２ あぶら 〇 ７５４

もやし 15 〇 とりにくと だいずみずに 15 〇
ほししいたけ 0.5 〇 だいずの たまねぎ 40 〇
はるさめ 7 〇 トマトに さやいんげん・にんじん 10 〇
しょうが 0.5 〇 マッシュルーム 5 〇
あぶら 1 〇 リヨネーズ にんにく 0.3 〇
うすくちしょうゆ 2 ポテト ケチャップ 15
しお 0.1 トマトみずに 15
こしょう 0.02 オリーブオイル 1
とりがらスープ あかワイン 2
はるまき 50 〇 さとう 0.8 〇
あぶら ウスターソース・しょうゆ

　５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） とりがらスープ
ぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５４２ しお・こしょう

ぶたにく 30 〇 ベーコン 10 〇
ごはん とうふ 35 〇 小（高） じゃがいも 50 〇

たまねぎ 30 〇 ６１９ たまねぎ 15 〇
ぶたにくと キャベツ 35 〇 パセリ 0.05 〇
キャベツの にんじん・ピーマン 10 〇 中・高 オリーブオイル 2 〇
みそいため にんにく 0.5 〇 ７６７ しお・こしょう

しょうが 0.5 〇 　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごもくじる あぶら 1 〇 ぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５３９

さとう 1.5 〇 やさいふりかけ 1袋
あかみそ 4 〇 ごはん ぎゅうにく 30 〇 小（高）
みそ 2 〇 さといも 60 〇 ６１０
しょうゆ 1 やさいふりかけ だいこん 30 〇
さけ・こしょう ごぼう・にんじん 15 〇 中・高
うすあげ 8 〇 いもに しめじ 8 〇 ７４９
だいこん 20 〇 しろねぎ 10 〇
にんじん 8 〇 ほうれんそうと こんにゃく 25 〇
ごぼう 10 〇 キャベツの さとう 3 〇
ほししいたけ 0.5 〇 たまごとじ しょうゆ・さけ
しろねぎ 8 〇 だしじる
こんにゃく 15 〇 キャベツ 40 〇
しょうが 0.3 〇 ほうれんそう 15 〇
うすくちしょうゆ 3 たまご 20 〇
みりん 3 あぶら 1 〇
だしじる・だしこんぶ しょうゆ 1
かたくりこ 1 しお・こしょう 0.1

【佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和５年１２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう あげめん 1袋 ○ ５４９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５７

ぶたにく 35 〇 ウインナー 15 〇
さらうどん かまぼこ 8 〇 小（高） ごはん たまねぎ 40 〇 小（高）

はくさい 40 〇 ６４３ じゃがいも 40 〇 ６２３
にくだんごの たまねぎ 25 〇 わふうポトフ だいこん 35 〇
あまずあんかけ たけのこ 8 〇 中・高 キャベツ 30 〇 中・高

にんじん 8 〇 ７２９ かきあげ にんじん 10 〇 ８５１
いちごヨーグルト もやし 20 〇 さやいんげん 8 〇

ちんげんさい 10 〇 うすくちしょうゆ 2.5
ほししいたけ 0.5 〇 さけ 2
にんにく 0.3 〇 みりん 2
しょうが 0.3 〇 しお 0.1
あぶら 1 〇 こしょう 0.03
ごまあぶら 1 〇 だしじる
しょうゆ 3.5 さつまいも 20 〇
さけ 2 たまねぎ 20 〇
とりがらスープ にんじん 10 〇
しお 0.05 ちくわ 10 〇
こしょう 0.02 こむぎこ 8 〇
かたくりこ 3 かたくりこ 2
にくだんご 45 〇 しお 0.2
あぶら 〇
さとう 3 〇
す 3
さけ 2
しょうゆ 1.5
とりがらスープ
かたくりこ 1
ケチャップ 3
いちごヨーグルト 1個 〇

　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 50 ○ ５７６

スパゲティ 40 〇
バターロール ベーコン 20 〇 小（高）

たまねぎ 25 〇 ６４２
ベーコンと にんじん 10 〇
きのこの しめじ 5 〇 中・高
スパゲティ しいたけ 5 〇 ７９２

ほうれんそう 15 〇
だいこんの マッシュルーム 5 〇
フレンチサラダ あぶら 3 〇

しろワイン 2
しお 0.2
こしょう 0.03
とりがらスープ
だいこん 30 〇
にんじん 10 〇
ブロッコリー 15 〇
オリーブオイル 3.5 〇
りんごす 4.5
しお 0.3
こしょう 0.03
さとう 0.5
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和５年１２月（№２) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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