
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 70 〇 ５４９ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７８

やさいブイヨン さのたまあじつけのり 1袋 〇
チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス とりにく 20 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん さば 60 〇 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６２８ つちしょうが 2 〇 ６３９
コーンたまごコーンたまごコーンたまごコーンたまご マッシュルーム 5 〇 さのたまさのたまさのたまさのたま しょうゆ 8
スープスープスープスープ オリーブオイル 3 〇 中・高 あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり さけ・みりん 5 中・高

ケチャップ 18 ７７７ さとう 5 〇 ７７３
みかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめみかんかんづめ ウスターソース 1 さばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがにさばのしょうがに だいこん 30 〇

しょうゆ 0.3 にんじん 10 〇
しお 0.2 だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと わかめ 0.5 〇
こしょう 0.03 わかめのすのものわかめのすのものわかめのすのものわかめのすのもの さとう 2 〇
たまご 15 〇 す 4
ロースハム 8 〇 よしのじるよしのじるよしのじるよしのじる うすくちしょうゆ 0.5
たまねぎ 20 〇 しお 0.2
じゃがいも 25 〇 うすあげ 5 〇
こまつな 10 〇 にんじん・しめじ 5 〇
クリームコーン 15 しろねぎ 10 〇
あぶら 1 〇 ほうれんそう 10 〇
ホワイトルウ 8 〇 さといも 25 〇
とうにゅう 15 〇 さけ 2
しろワイン 1 みりん 2
とりがらスープ だしじる・だしこんぶ
ソテードオニオン かたくりこ 2
しお 0.03 　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　　１８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こしょう 0.01 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめこナン 50 〇 ５６５
みかんかんづめ 45 〇 あいびきミンチ 35 〇

　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こめこナンこめこナンこめこナンこめこナン だいずのはな 5 〇 小（高）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３２ じゃがいも 35 〇 ６３５

とりにく 60 〇 キーマカレーキーマカレーキーマカレーキーマカレー たまねぎ 45 〇
やきとりどんやきとりどんやきとりどんやきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高） にんじん 10 〇 中・高

さけ 3 ６０８ ささみとささみとささみとささみと ピーマン 8 〇 ８０６
さつまいもとさつまいもとさつまいもとさつまいもと しお 0.3 ほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうのほうれんそうの マッシュルーム 5 〇
はくさいのはくさいのはくさいのはくさいの こしょう 0.03 中・高 サラダサラダサラダサラダ トマトみずに 25 〇
みそしるみそしるみそしるみそしる しろねぎ 20 〇 ７５２ ソテードオニオン 〇

たまねぎ 60 〇 にんにく・しょうが 0.3 〇
あぶら 1 〇 あぶら 1
しょうゆ 3.5 カレールウ 8 〇
さとう 2.5 〇 カレーこ 0.05
みりん 1.5 ウスターソース 1
さけ 1 ケチャップ 5
かたくりこ 0.8 しょうゆ 0.5
うすあげ 8 〇 あかワイン 2
さつまいも 30 〇 とりがらスープ
はくさい 15 〇 とりささみ 8 〇
だいこん 10 〇 ほうれんそう 10 〇
にんじん 5 〇 キャベツ 30 〇
みそ 8 〇 にんじん 8 〇
だしじる コーンクリーミー 1袋
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ６３１

ぶたにく 35 〇 とりにく 50 ○
ごはんごはんごはんごはん やきどうふ 35 〇 小（高） ごはんごはんごはんごはん しお 0.3 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６１８ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） こしょう 0.04 ６６０
すきやきふうにすきやきふうにすきやきふうにすきやきふうに はくさい 25 〇 カレーこ 0.15

しろねぎ 10 〇 中・高 フライドチキンフライドチキンフライドチキンフライドチキン オールスパイス 0.05 中・高
こまつなのこまつなのこまつなのこまつなの にんじん 10 〇 ７６０ しろワイン 2 ８１０
ごまみそあえごまみそあえごまみそあえごまみそあえ いとこんにゃく 20 〇 ゆでやさいゆでやさいゆでやさいゆでやさい しょうゆ 1.5

すきやきふ 2.5 〇 にんにく 0.3 ○
あぶら 1 〇 クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス しょうが 0.3 ○
さとう 5 〇 コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ とうにゅう 1.5 ○
しょうゆ 8 かたくりこ 2
さけ 2 クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス こめこ 5 ○
みりん 2 デザートデザートデザートデザート あぶら ○
だしじる ブロッコリー 15 ○
こまつな 20 〇 キャベツ 20 ○
じゃがいも 20 〇 にんじん 10 ○
にんじん 10 〇 イタリアンドレッシング 1袋 ○
みそ 2 〇 ウインナー 15 ○
しろみそ 2 〇 たまねぎ 20 ○
さとう 2 〇 にんじん 8 ○
しょうゆ 1 はくさい 15 ○
みりん 2 ホールコーン 5 ○
すりごま 1 〇 しろワイン 1
ねりごま 1 〇 とりがらスープ

　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　　２０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） しお 0.2
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 ○ ５６１ こしょう 0.01

うんどん（うどん） 100 ○ やさいブイヨン
ごはんごはんごはんごはん とりにく 20 ○ 小（高） クリスマスカップデザート 1個 ○
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） かまぼこ 8 ○ ６０４

うすあげ 10 ○
とうじうどんとうじうどんとうじうどんとうじうどん なんきん 25 ○ 中・高
（（（（冬至冬至冬至冬至うどんうどんうどんうどん）））） はくさい 20 ○ ７４２

にんじん 8 ○
だいこんとだいこんとだいこんとだいこんと しょうが 0.5 ○
れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの うすくちしょうゆ 8
きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら みりん 3

ゆずしぼりじる 1 ○
だしじる
だしこんぶ
だいこん 25 ○
れんこん 10 ○
にんじん 8 ○
つきこんにゃく 15 ○
あぶら 3 ○
さとう 1.5 ○
しょうゆ 1
さけ 2
ごま 0.8 ○
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えられるそうです。えられるそうです。えられるそうです。えられるそうです。

１２１２１２１２月月月月
がつ

２０日２０日２０日２０日
は つ か

はははは冬至冬至冬至冬至
と う じ

のののの献立献立献立献立
こんだて

です。です。です。です。冬至冬至冬至冬至
と う じ
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してみてください。してみてください。してみてください。してみてください。
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）


