
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 60 〇 ５５１ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう バターロール 50 〇 ５９７

やきそばめん 70 〇 ブルーベリージャム 1個 〇
ごはんごはんごはんごはん ぶたにく 30 〇 小（高） バターロールバターロールバターロールバターロール スパゲティ 50 〇 小（高）
（（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） ちんげんさい 10 〇 ６１４ ウインナー 15 〇 ６６３

にんじん 10 〇 ブルーベリージャムブルーベリージャムブルーベリージャムブルーベリージャム はるキャベツ 40 〇
やさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷりやさいたっぷり もやし 15 〇 中・高 たまねぎ 35 〇 中・高
しょうゆラーメンしょうゆラーメンしょうゆラーメンしょうゆラーメン たけのこ 8 〇 ７５６ はるキャベツのはるキャベツのはるキャベツのはるキャベツの にんじん 10 〇 ８１２

キャベツ 25 〇 スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ マッシュルーム 5 〇
だいこんのだいこんのだいこんのだいこんの わかめ 0.3 〇 にんにく 0.3 〇
ちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふうちゅうかふう ホールコーン 5 〇 ツナとだいこんのツナとだいこんのツナとだいこんのツナとだいこんの オリーブオイル 3 〇
うまにうまにうまにうまに あぶら 1 〇 サラダサラダサラダサラダ しょうゆ 1.5

とりがらスープ しろワイン 2
しょうゆ 6 とりがらスープ
みりん 0.5 しお・こしょう
しお 0.1 ツナ 10 〇
こしょう 0.02 だいこん 40 〇
ごまあぶら 0.3 〇 にんじん 10 〇
さけ 2 ホールコーン 5 〇
とりミンチ 10 〇 りんごす 3.8
だいこん 40 〇 オリーブオイル 1.8 〇
こまつな 8 〇 しお 0.1
にんにく 0.3 〇 こしょう 0.01
しょうが 0.3 〇 さとう 0.6 〇
あぶら 0.5 〇 しょうゆ 0.5
さとう 2 〇 　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　　２２日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しょうゆ 3 ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 60 〇 ５３４
す 0.5 やさいふりかけ 1個
トウバンジャン 0.1 ごはんごはんごはんごはん うどん 100 〇 小（高）
とりがらスープ （（（（すくなめすくなめすくなめすくなめ）））） とりにく 30 〇 ６０１
かたくりこ 0.5 わかめ 0.5 〇

　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） やさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけやさいふりかけ うすあげ 10 〇 中・高
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 80 〇 ５７４ えのきだけ 5 〇 ７３８

さのたまあじつけのり 1枚 わかめうどんわかめうどんわかめうどんわかめうどん にんじん 10 〇
ごはんごはんごはんごはん さば 60 〇 小（高） あおねぎ 5 〇

つちしょうが 1 〇 ６３６ ひじきのにものひじきのにものひじきのにものひじきのにもの うすくちしょうゆ 6
さのたまさのたまさのたまさのたま みそ 7 〇 みりん 1
あじつけのりあじつけのりあじつけのりあじつけのり あかみそ 2 〇 中・高 しお 0.01

しょうゆ 1.7 ７８９ だしじる
さばのみそにさばのみそにさばのみそにさばのみそに さとう 3.5 〇 だしこんぶ

さけ 3.5 だいずみずに 10 〇
よしのじるよしのじるよしのじるよしのじる みりん 2.5 ひじき 5 〇

うすあげ 5 〇 にんじん 6 〇
だいこん 25 〇 あぶら 0.5 〇
にんじん 5 〇 さけ 1.5
しめじ 5 〇 さとう 1.5
しろねぎ 10 〇 みりん 0.5
ほうれんそう 10 〇 しょうゆ 2.5
さといも 25 〇 だしじる

うすくちしょうゆ 4
さけ 2
みりん 2
だしじる
だしこんぶ
かたくりこ 2
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　　２３日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　　２４日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５７ ぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅうぎゅうにゅう ごはん 50 ○ ６１３

ハンバーグ 60 ○ ぶたにく 60 〇
ごはんごはんごはんごはん たまねぎ 30 ○ 小（高） ぶたどんぶたどんぶたどんぶたどん たまねぎ 50 〇 小（高）

にんじん 10 ○ ６１９ にんじん 15 〇 ６８６
わふうわふうわふうわふう しめじ・えのきだけ 5 ○ きりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこんきりぼしだいこん ごぼう 15 〇
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ あおねぎ 3 ○ 中・高 のごますかけのごますかけのごますかけのごますかけ さやいんげん 10 〇 中・高

しょうが 0.5 ○ ７６７ しろねぎ 10 〇 ８２９
けんちんじるけんちんじるけんちんじるけんちんじる しょうゆ・みりん りんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルトりんごヨーグルト しょうが 0.6 〇

かたくりこ 1 あぶら 1 〇
だしじる さとう 3.5 〇
とりにく 20 ○ しょうゆ 6.5
とうふ 25 ○ さけ 2
ささがきごぼう・にんじん 10 ○ みりん 3
だいこん 20 ○ とりささみ 10 〇
こんにゃく 10 ○ にんじん 8 〇
さといも 20 ○ もやし 30 〇
ほししいたけ 0.3 ○ きりぼしだいこん 3 〇
みりん 0.5 すりごま 2 〇
うすくちしょうゆ 4 しょうゆ 2
さけ・しお さとう・す 1.5 〇
だしじる・だしこんぶ りんごヨーグルト 1個 〇

　　　　　よくかんで　　　　　よくかんで　　　　　よくかんで　　　　　よくかんで食食食食
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「いただきます」「いただきます」「いただきます」「いただきます」

「ごちそうさま」の「ごちそうさま」の「ごちそうさま」の「ごちそうさま」の

あいさつができたあいさつができたあいさつができたあいさつができた
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令和５年３月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年３月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年３月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年３月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１年間
ね ん か ん

ありがとう

ございました！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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