
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５９ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７３

とりにく 25 〇 ぶたにく 60 〇
なつやさい かぼちゃ 30 〇 小（高） ごはん しょうが 1 〇 小（高）
カレーライス なす 15 〇 ６３３ しょうゆ 5.5 ６５３

たまねぎ 40 〇 ぶたにくの さけ・みりん 3
ブロッコリーと にんじん・えだまめ 10 〇 中・高 しょうがやき あぶら 1 中・高
コーンのサラダ にんにく・しょうが 0.3 〇 ７８２ キャベツ 25 〇 ８１１

あぶら 1 〇 かぼちゃと たまねぎ 50 〇
カレールウ 16 〇 なすのみそしる にんじん 10 〇
ケチャップ 1 さやいんげん 10 〇
ウスターソース 1 あぶら 1 〇
カレーこ 0.2 しお・こしょう
とりがらスープ かぼちゃ 30 〇
ブロッコリー 30 〇 たまねぎ 30 〇
ホールコーン 10 〇 なす 15 〇
にんじん 15 〇 しろねぎ 8 〇
しょうゆ 1.3 みそ 8 〇
りんごす 2.8 だしじる
さとう 0.4 　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅう おさつパン 80 〇 ５７６

　５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ハンバーグ 60 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８２ おさつパン ケチャップ 8 小（高）

とりミンチ 60 〇 ウスターソース 2 ６３８
そぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高） ハンバーグ あかワイン 1

たまねぎ 50 〇 ６５５ ホールコーン 20 〇 中・高
もやしのあまずに にんじん・さやいんげん 15 〇 さんしょくソテー えだまめ 15 〇 ７８８

しょうが 1 〇 中・高 にんじん 10 〇
なしゼリー あぶら 1 〇 ７９８ ミネストローネ あぶら 0.5 〇

さとう 3 〇 しお 0.1
しょうゆ・さけ・みりん こしょう 0.01
ベーコン 8 〇 ベーコン 10 〇
キャベツ・にんじん 15 〇 じゃがいも 15 〇
もやし 25 〇 たまねぎ 30 〇
あぶら 0.3 〇 キャベツ 20 〇
さとう 1 〇 セロリ 5 〇
しょうゆ・す 0.5 トマトみずに 20 〇
うすくちしょうゆ 1.5 にんにく 0.3 〇
だしじる オリーブオイル 1 〇
なしゼリー 1個 〇 ケチャップ 6

　６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あかワイン 1
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３１ ウスターソース 0.5

ぶたにく 30 〇 とりがらスープ
ごはん あつあげ 40 〇 小（高） しお 0.3

キャベツ 25 〇 ６０２ こしょう 0.03
あつあげの ちんげんさい・にんじん 10 〇
ちゅうかふうに たまねぎ 30 〇 中・高

ほししいたけ 0.5 〇 ７４１
こまつなと しょうが 0.3 〇
れんこんの あぶら 1 〇
しおこんぶいため さとう 2 〇

しょうゆ 4
とりがらスープ
かたくりこ 1.5
こまつな 20 〇
にんじん 10 〇
れんこん 15 〇
ごまあぶら 2 〇
しょうゆ 0.5
さけ 1
しおこんぶ 2 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３５ ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５９７

さのたまあじつけのり 1枚 〇 にくだんご 45 〇
ごはん ぶたにく 40 〇 小（高） こくとうパン たまねぎ 40 〇 小（高）

かぼちゃ 50 〇 ６０７ にんじん 15 〇 ６６１
さのたま たまねぎ 40 〇 にくだんごの じゃがいも 30 〇
あじつけのり ささがきごぼう 15 〇 中・高 トマトに キャベツ 25 〇 中・高

いとこんにゃく 20 〇 ７４８ さやいんげん 5 〇 ８３４
かぼちゃの さやいんげん 10 〇 ツナとマカロニ トマトみずに 20 〇
にくじゃがふうに あぶら 1 〇 のサラダ にんにく 0.3 〇

さとう 5 〇 オリーブオイル 1 〇
キャベツと しょうゆ 7 ケチャップ 8
きりぼしだいこん さけ 1 あかワイン 2
のごまあえ みりん 2 とりがらスープ

だしじる しお 0.2
きりぼしだいこん 5 〇 こしょう 0.03
キャベツ 15 〇 ツナレトルト 10 〇
きゅうり 8 〇 マカロニ 10 〇
にんじん 10 〇 きゅうり 10 〇
すりごま 1 〇 にんじん 10 〇
さとう 1 〇 ホールコーン 8 〇
しょうゆ 3 エッグケアマヨネーズ 1袋 〇

　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６５

ぶたにく 60 〇 ぶたにく 30 〇
ごはん たまねぎ 50 〇 小（高） ごはん とうふ 30 〇 小（高）

にんじん 15 〇 ６３７ はくさい 30 〇 ６３５
プルコギ にら 8 〇 みそチゲ じゃがいも 30 〇

だいずもやし 15 〇 中・高 たまねぎ 35 〇 中・高
はるさめスープ にんにく 0.3 〇 ７８８ ナムル しめじ 5 〇 ７６９

しょうが 0.3 〇 にら 5 〇
しょうゆ 6 げんきヨーグルト にんにく 0.3 〇
さとう 2 〇 しょうが 0.3 〇
みりん 2 あぶら 1 〇
さけ 1 トウバンジャン
ごま 1 〇 みそ 8 〇
ごまあぶら 1 〇 しょうゆ 3
かたくりこ 1 さけ 2
とりにく 15 〇 みりん 1.5
はるさめ 6 〇 とりがらスープ
ちんげんさい 10 〇 やさいブイヨン 0.2
にんじん 10 〇 ほうれんそう 15 〇
たまねぎ 10 〇 だいずもやし 25 〇
しょうが 0.3 〇 にんじん 15 〇
とりがらスープ さとう 1.3 〇
あぶら 0.5 〇 しょうゆ 2.8
うすくちしょうゆ 3.5 す 0.8
しお 0.01 ごま 1.3 〇
こしょう 0.02 ごまあぶら 0.8 〇
さけ 1 げんきヨーグルト 1個 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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