
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６１８ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３５

ぶり 60 〇 さのたまあじつけのり 1袋 〇
ごはん さけ 2 小（高） ごはん ぶたにく 50 〇 小（高）

しお 0.2 ６８３ じゃがいも 70 〇 ６０９
ぶりのてりやき さとう 1 〇 さのたま たまねぎ 40 〇

みりん 4 中・高 あじつけのり にんじん 15 〇 中・高
さんしょくなます しょうゆ 6 ８３１ さやいんげん 10 〇 ７５１

さけ 0.5 にくじゃが いとこんにゃく 15 〇
しらたまぞうに かたくりこ 1 あぶら 1 〇

だいこん 30 〇 おおさかしろな さとう 4 〇
にんじん 10 〇 のごまあえ しょうゆ 8
ほそぎりこんぶ 0.5 〇 さけ 2
さとう 3 〇 みりん 3
す 5 だしじる
しお 0.2 おおさかしろな 20 〇
とりささみ 10 〇 きゅうり 10 〇
しらたまだんご 30 〇 にんじん 10 〇
にんじん 8 〇 しめじ 5 〇
はくさい 15 〇 ごま 1 〇
えのきだけ 5 〇 さとう 1 〇
みそ 4 〇 しょうゆ 2
しろみそ 4 〇 みりん 0.5
みりん 0.5 さけ 0.5
だしじる 　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７７
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２８ ぎゅうミンチ 40 〇

ぶたにく 30 〇 ビビンバ ぜんまい 5 〇 小（高）
ごはん あつあげ 25 〇 小（高） ほししいたけ 0.5 〇 ６５９

キャベツ 50 〇 ６０３ たけのこ 10 〇
ホイコーロー たまねぎ 40 〇 しょうが 0.3 〇 中・高

にんじん 15 〇 中・高 トックスープ あぶら 0.5 〇 ８１９
きのこと ピーマン 8 〇 ７４６ しょうゆ 5
しょうがの にんにく 0.5 〇 さけ 2
スープ しょうが 0.5 〇 さとう 3 〇

あぶら 1 〇 ほうれんそう 20 〇
みそ 4 〇 だいずもやし 25 〇
あかみそ 2 〇 にんじん 15 〇
さとう 1.5 〇 さとう 1.3 〇
しょうゆ 2 しょうゆ 2.8
さけ 2 す 0.8
しお 0.01 ごま 1 〇
こしょう 0.03 ごまあぶら 0.8 〇
かたくりこ 1.5 トック 20 〇
とりミンチ 15 〇 ぶたにく 10 〇
たまねぎ 15 〇 ちんげんさい 10 〇
にんじん 10 〇 たまねぎ 30 〇
しめじ 5 〇 にら 5 〇
えのきだけ 5 〇 あぶら 0.5 〇
あおねぎ 3 〇 しょうゆ 2
しょうが 0.5 〇 さけ 2
しょうゆ 2 しお 0.1
とりがらスープ こしょう 0.03
しお 0.1 とりがらスープ
こしょう 0.01 かたくりこ 1

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？いよいよ１年
ねん

のまとめ

の３学期
が っ き

が始
はじ

まります。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

よく過
す

ごしましょう！本
ほ

年
んねん

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に気
き

をつけておいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めます。よろしくお願
ねが

いいたします。

（ごはん１位
い

）

令和６年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

しよう！



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう うどん 120 ○ ５５１ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７０

ぶたにく 20 〇 ぶたにく 25 〇
カレーうどん うすあげ 10 〇 小（高） ごはん うずらたまご 25 〇 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６０８ ちくわ 15 〇 ６４６
こまつな 10 〇 みそおでん あつあげ 30 〇
しめじ 5 〇 中・高 だいこん 30 〇 中・高

ミンチカツ にんじん 10 〇 ７２３ にんじん 15 〇 ７９９
しろねぎ 10 〇 こんにゃく 10 〇
あぶら 1 〇 ほうれんそうと じゃがいも 40 〇
カレールウ 10 〇 こうやどうふの みそ 3 〇

げんきヨーグルト カレーこ 0.2 にびたし しろみそ 4 〇
しょうゆ 5.5 しょうゆ 0.5
みりん 3 さとう 2 〇
だしじる さけ 3
ミンチカツ 50 〇 〇 みりん 3
あぶら だしじる
げんきヨーグルト 1個 〇 ほうれんそう 15 〇

　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こうやどうふ 3 〇
ぎゅうにゅう アップルパン 40 ○ ５８６ にんじん 10 〇

スパゲティ 40 〇 さけ 2
アップルパン あいびきミンチ 25 〇 小（高） しょうゆ 4

たまねぎ 40 〇 ６７３ さとう 1.5 〇
にんじん 8 〇 だしじる
ほうれんそう 10 〇 中・高 　１９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ミートソース マッシュルーム 5 〇 ８２６ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９
スパゲティ トマトみずに 30 〇 ぶたミンチ 30 〇

にんにく 0.5 〇 ごはん とうふ 70 〇 小（高）
オリーブオイル 3 〇 たまねぎ 40 〇 ６６２
あかワイン 2 マーボーどうふ こまつな 15 〇

かぶのスープ ケチャップ 15 （麻婆豆腐） しろねぎ 8 〇 中・高
さとう 1 〇 ほししいたけ 0.5 〇 ８４０
ウスターソース 1 にんにく・しょうが 0.3 〇
しお 0.1 あぶら 1 〇
こしょう 0.03 あげぎょうざ トウバンジャン
ウインナー 10 〇 （餃子） あかみそ 6.5 〇
かぶ 20 〇 しょうゆ 1
たまねぎ 25 〇 さけ 2
にんじん 8 〇 さとう 2.5 〇
しろワイン 2 ごまあぶら 0.5 〇
とりがらスープ とりがらスープ
しお 0.2 かたくりこ 2
こしょう 0.01 ぎょうざ 34 〇
やさいブイヨン あぶら

（おかず３位
い

）
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い

）

（パン２位
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）

（おかず１位
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）

（おかず６位
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和６年１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

1月
が つ

１５日
に ち
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に ち

は
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きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

献
こ ん

　立
だ て

　名
めい

使
し

　用
よ う

　材
ざ い

　料
りょう

き

食事
し ょ く じ

のあいさつ

食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて「いただきます」をし、給
きゅ

食
うしょく

にかかわった人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて「ごちそうさま

でした」のあいさつをします。

　  給食
きゅうしょく

にかかわって

　　　いる人
ひと

たち

◎食材
しょくざい

を作
つ く

っている人
ひと

◎食材
しょくざい

を運
はこ

んでいる人
ひと

◎給食
きゅうしょく

を調理
ちょ う り

している人
ひと

　１月
がつ

１５日
にち

から２６日
にち

は給食週間
きゅうしょくしゅうかん

です。給食週間中
きゅうしょくしゅうかんちゅう

の献立
こんだて

には、昨年
さくねん

１１月
がつ

１３日
にち

から１７日
にち

に行
おこな

われた給食
きゅうしょく

アンケー

トで皆
みな

さんが投票
とうひょう

してくれたメニューの中
なか

で、人気
に ん き

のものが

でてきますよ！自分
じ ぶ ん

が投票
とうひょう

した給食
きゅうしょく

は出
で

てくるのか、どんな

給食
きゅうしょく

が人気
に ん き

なのか、皆
みな

さん楽
たの

しみにしていてください！

また、給食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

は、給食
きゅうしょく

だよりにのせたり、小
し ょ

学
うがく

部
ぶ

棟
と う

の集会室
しゅうかいしつ

や保健室
ほけん し つ

横
よこ

のろうかにもはりだしたりしてい

るので、ぜひ見
み

てくださいね！
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