
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ５６３ ぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５５７

いちごジャム 1袋 〇 やさいブイヨン

しょくパン ぶたにく 35 〇 小（高） カレーピラフ ウインナー 20 〇 小（高）
たまねぎ 40 〇 ６２６ たまねぎ 30 〇 ６４１

いちごジャム にんじん 15 〇 たまごと ピーマン 10 〇
しめじ 8 〇 中・高 レタスのスープ オリーブオイル 3 〇 中・高

ポークシチュー ブロッコリー 20 〇 ７７３ しろワイン 2 ７７３
マッシュルーム 8 〇 かぼちゃの ケチャップ 1

コールスロ にんにく 0.5 〇 マフィン ウスターソース 1
サラダ あぶら 1 〇 しょうゆ 0.5

ハヤシルウ 12 〇 カレールウ 5 〇
げんきヨーグルト ケチャップ・あかワイン 2 カレーこ 0.05

ウスターソース 1 しお 0.2
とりがらスープ・しお・こしょう たまご 20 〇
キャベツ 30 〇 レタス 15 〇
にんじん 8 〇 たまねぎ 20 〇
ホールコーン 10 〇 にんじん 5 〇
あぶら 2.4 〇 とりがらスープ

りんごす 4.2 しろワイン 2
しお・こしょう しお 0.5
さとう 1 〇 こしょう 0.03
げんきヨーグルト 1個 〇 やさいブイヨン

　５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） かぼちゃマフィン 1袋 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４３ 　８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

ぶたにく 60 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３７
ぶたどん たまねぎ 50 〇 小（高） さのたまあじつけのり 1袋 〇

にんじん・ごぼう 15 〇 ６２０ ごはん とうふバーグ 50 〇 小（高）
きのこじる しろねぎ・さやいんげん 10 〇 きりぼしだいこん 4 〇 ６００

しょうが 0.6 〇 中・高 さのたま にんじん 10 〇
あぶら 1 〇 ７６７ あじつけのり きゅうり 8 〇 中・高
さとう 3 〇 だいずもやし 15 〇 ７２８
しょうゆ 6.5 とうふバーグ さとう 1.5 〇
さけ・みりん 2 オリーブオイル 2 〇
だしじる かむかむサラダ りんごす 3
とうふ 15 〇 しょうゆ 1.3
えのきだけ・しめじ 5 〇 ごじる しお 0.1
だいこん 15 〇 （呉汁） こしょう 0.03
にんじん・こまつな 8 〇 ひきわりだいず 10 〇
みそ 8 〇 うすあげ 5 〇
だしじる かぼちゃ 20 〇

　６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ささがきごぼう 10 〇
ぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ５４４ しろねぎ 8 〇

にくだんご 45 〇 にんじん 8 〇
コッペパン たまねぎ 40 〇 小（高） つきこんにゃく 10 〇

にんじん 15 〇 ６０６ とうにゅう 5 〇
にくだんごの ブロッコリー 20 〇 みそ 8 〇
トマトに キャベツ 25 〇 中・高 だしじる

トマトみずに 20 〇 ７６４
ごぼうサラダ にんにく 0.3 〇

オリーブオイル 1
ケチャップ・あかワイン
とりがらスープ・しお・こしょう

ツナ 10 〇
ささがきごぼう 15 〇
にんじん 10 〇
きゅうり 10 〇
エッグケアマヨネーズ 4.5 〇
しょうゆ 1.8
さとう 1.3 〇
すりごま 0.9 〇
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１１日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 50 ○ ５７４ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９７

スパゲティ 40 〇 ぶたにく 30 〇
バターロール ベーコン 20 〇 小（高） ごはん うずらたまご 20 〇 小（高）

こまつな 15 〇 ６４５ キャベツ 30 〇 ６６８
ベーコンと たまねぎ 30 〇 タイピーエン あおねぎ 3 〇
きのこのクリーム にんじん 10 〇 中・高 （太平燕） にんじん 10 〇 中・高
パスタ マッシュルーム 8 〇 ８００ たまねぎ 20 〇 ８５３

オリーブオイル 3 〇 あげはるまき もやし 15 〇
やさいスープ とうにゅう 20 〇 ほししいたけ 0.5 〇

ホワイトルウ 5 〇 はるさめ 7 〇
しろワイン 2 しょうが 0.5 〇
とりがらスープ あぶら 1 〇
しお 0.1 うすくちしょうゆ 2
こしょう 0.03 しお・こしょう

じゃがいも 20 〇 とりがらスープ

キャベツ 20 〇 はるまき 50 〇
にんじん 8 〇 　１４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
たまねぎ 15 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４９
パセリ 0.05 〇 ぎゅうにく 50 〇
しろワイン 2 ごはん たまねぎ 45 〇 小（高）
うすくちしょうゆ 0.5 キャベツ 40 〇 ６２７
とりがらスープ ぎゅうにくの にんじん 15 〇
しお 0.05 やきにくふう しろねぎ 10 〇 中・高
こしょう 0.01 いため にんにく 0.5 〇 ７７６
やさいブイヨン ごま 1 〇

　１２日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あおさの ごまあぶら 1 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３７ みそしる あかみそ 2 〇

とりにく 25 〇 しょうゆ・さけ

ごはん さといも 30 〇 小（高） さとう 2.5 〇
だいこん 30 〇 ６０５ しお・こしょう

とりにくと れんこん 15 〇 あおさ 0.5 〇
こんさいの にんじん 15 〇 中・高 とうふ 15 〇
みそにこみ ごぼう 15 〇 ７２６ はくさい 15 〇

こんにゃく 15 〇 にんじん 8 〇
キャベツと あぶら 0.5 〇 えのきだけ 5 〇
ひじきの みそ 4 〇 みそ 8 〇
ゆかりあえ しろみそ 2 〇 だしじる

さとう 3 〇 　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぶどうゼリー みりん 3 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９６

さけ 3 さといもコロッケ 50 ○
しょうゆ 0.5 ごはん ほうれんそう 15 ○ 小（高）
だしじる だいずもやし 25 ○ ６６４
キャベツ 35 〇 さといもコロッケ にんじん 15 ○
きゅうり 10 〇 さとう 1.3 ○ 中・高
ひじき 0.5 〇 ナムル しょうゆ 2.8 ８１０
ゆかり 0.5 す 0.8
うすくちしょうゆ 0.2 みそチゲ ごま 1.3 ○
ぶどうゼリー 1個 〇 ごまあぶら 0.8 ○

ぶたにく 25 ○
とうふ 25 ○
はくさい・たまねぎ 25 ○
じゃがいも 25 ○
しめじ・にら 5 ○
にんにく・しょうが 0.5 ○
あぶら 1 ○
トウバンジャン

みそ 8 ○
しょうゆ・さけ・みりん
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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