
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４５ ぎゅうにゅう バターロール 50 〇 ５４８

ゆかり 1袋 スパゲティ 40 〇
ごはん とりにく 30 〇 小（高） バターロール ベーコン 20 〇 小（高）

ちくわ 15 〇 ６１９ こまつな 15 〇 ６１６
ゆかり こんにゃく 25 〇 こまつなの たまねぎ 30 〇

ごぼう 15 〇 中・高 ペペロンチーノ あかパプリカ 10 〇 中・高
ちくぜんに たけのこ 10 〇 ７５５ マッシュルーム 8 〇 ７８１

れんこん 15 〇 ふゆやさいの にんにく 0.5 〇
みぞれじる にんじん 10 〇 コンソメスープ オリーブオイル 4 〇

さやいんげん 10 〇 しろワイン 2
みかん あぶら 1 〇 とりがらスープ

さとう 4 〇 しお 0.2
しょうゆ 6 こしょう 0.03
さけ 2 ウインナー 10 〇
みりん 2 たまねぎ 10 〇
だしじる にんじん 10 〇
あつあげ 15 〇 じゃがいも 20 〇
しめじ 5 〇 ほうれんそう 15
みずな 10 〇 オリーブオイル 1
だいこんおろし 15 〇 うすくちしょうゆ 0.5
しょうが 0.5 〇 しろワイン 1
うすくちしょうゆ 4 とりがらスープ

みりん 3 しお 0.1
しお 0.2 こしょう 0.03
だしじる やさいブイヨン

だしこんぶ 　５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かたくりこ 2 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５４
みかん 1個 〇 とりにく 60 〇

　３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） やきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８４ さけ 3 ６２７

ぶたにく 35 〇 さつまいもと しお 0.3
ごはん うずらたまご 25 〇 小（高） はくさいの こしょう 0.03 中・高

かまぼこ 8 〇 ７１４ みそしる しろねぎ 20 〇 ７６１
はっぽうさい はくさい 40 〇 たまねぎ 60 〇
（八宝菜） たまねぎ 35 〇 中・高 げんきヨーグルト あぶら 1 〇

にんじん 15 〇 ８８９ しょうゆ 3.5
にくだんごの たけのこ 10 〇 さとう 2.5
あまずあんかけ ほししいたけ 0.5 〇 みりん 1.5

にんにく 0.5 〇 さけ 1
しょうが 0.5 〇 かたくりこ 0.8
あぶら 1 〇 さつまいも 35 〇
しょうゆ 3 はくさい 15 〇
さけ 2 たまねぎ 10 〇
とりがらスープ にんじん 5 〇
しお　 0.1 あおねぎ 3 〇
こしょう 0.03 みそ 8 〇
ごまあぶら 1 〇 だしじる

かたくりこ 2.5 げんきヨーグルト 1個 〇
にくだんご 45 〇
あぶら 〇
さとう 3 〇
す 3
さけ 2
しょうゆ 1.5
とりがらスープ

かたくりこ 1
ケチャップ 3
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５３ ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ６２８

ぶたにく 30 ○ ミンチカツ 50 ○
ぶたにくと じゃがいも 30 ○ 小（高） ハニーバンズ あぶら ○ 小（高）
ほうれんそうの たまねぎ 40 ○ ６２８ キャベツ 25 ○ ６９４
カレー にんじん 10 ○ ミンチカツ だいこん 15 ○

しめじ 5 ○ 中・高 にんじん 8 ○ 中・高
だいこんと ほうれんそう 15 ○ ７７４ キャベツと セロリ 5 ○ ８７０
くきわかめの にんにく 0.5 ○ だいこんの りんごす 4.5
サラダ しょうが 0.5 ○ ピクルス オリーブオイル 2.3

あぶら 1 ○ さとう 2 ○
カレールウ 16 ○ さつまいもと しお 0.5
カレーこ 0.1 ごぼうの こしょう 0.02
ウスターソース 1 コーンスープ たまねぎ 40 ○
ケチャップ 1 さつまいも 25 ○
あかワイン 1 ささがきごぼう 15 ○
とりがらスープ オリーブオイル 1 ○
だいこん 30 ○ クリームコーン 25 ○
にんじん 10 ○ ソテードオニオン ○
くきわかめ 5 ○ とうにゅう 20 ○
オリーブオイル 2.5 ホワイトルウ 6 ○
さとう 1 ○ しろワイン 1
しょうゆ 1 とりがらスープ

レモンじる 1 ○ しお 0.2
りんごす 3 こしょう 0.02
しお 0.1 やさいブイヨン

こしょう 0.01
　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 65 ○ ５５１

ぎゅうにく 30 ○
ぎゅうめし ささがきごぼう 20 ○ 小（高）

にんじん 10 ○ ６２２
まめとひじきの あおねぎ 5 ○
サラダ あぶら 1 ○ 中・高

さとう 2.5 ○ ７４８
すましじる しょうゆ 5

さけ 1
りんごゼリー みりん 1

ツナ 10 ○
ホールコーン 5 ○
だいずみずに 20 ○
にんじん 10 ○
さやいんげん 5 ○
ひじき 0.4 ○
たまねぎ 0.9 ○
さとう 1.5 ○
す 1.8
しょうゆ 2.7
わがらし 0.02
はくさい 20 ○
えのきだけ 5 ○
わかめ 0.5 ○
うすくちしょうゆ 2
さけ 4
しお 0.3
だしじる

だしこんぶ
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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