
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５５

ぎゅうにく 50 〇 とりミンチ 30 〇
ぎゅうどん いとこんにゃく 20 〇 小（高） ごはん じゃがいも 65 〇 小（高）

たまねぎ 60 〇 ６４４ れんこん・にんじん 15 〇 ６３３
ブロッコリーの にんじん・しろねぎ 10 〇 じゃがいもの たまねぎ 40 〇
ごまマヨネーズ あぶら 1 〇 中・高 そぼろに ほししいたけ 0.5 〇 中・高
あえ さとう 4.5 〇 ７９４ さやいんげん 5 〇 ７８５

しょうゆ 8 とうふの あぶら 1 〇
さけ・みりん ごまみそしる さとう 2 〇
だしじる しょうゆ・さけ・みりん
ブロッコリー 20 〇 だしじる
キャベツ 25 〇 とうふ 20 〇
かまぼこ 5 〇 うすあげ 8 〇
ホールコーン 5 〇 にんじん 10 〇
エッグケアマヨネーズ 3.5 〇 ごぼう 15 〇
しょうゆ 0.6 しめじ 5 〇
さとう 0.4 〇 あおねぎ 3 〇
すりしろごま 1.5 〇 しょうゆ・さけ・みりん

　２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みそ 8 〇
ぎゅうにゅう こめ 〇 ５６４ すりごま 2 〇

さのたまあじつけのり 〇 だしじる
ごはん いわしフライ 〇 〇 小（高） 　７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

あぶら 〇 ６２４ ぎゅうにゅう こくとうパン 50 〇 ５４６
さのたま キャベツ 35 〇 ベーコン 20 〇
あじつけのり えのきだけ 4 〇 中・高 こくとうパン じゃがいも 40 〇 小（高）

しおこんぶ 1.5 〇 ７２４ はくさい 30 〇 ６１０
いわしフライ うすくちしょうゆ 0.5 ベーコンと たまねぎ 40 〇

とうふ 20 〇 はくさいの にんじん 10 〇 中・高
キャベツの ささがきごぼう 8 〇 クリームシチュー ほうれんそう 15 〇 ７６４
しおこんぶあえ しろねぎ・にんじん 8 〇 マッシュルーム 5 〇

こんにゃく 8 〇 ごぼうサラダ あぶら 1 〇
けんちんじる さといも 25 〇 とうにゅう 18 〇

ほししいたけ 0.5 〇 みかん ホワイトルウ 6 〇
ふくまめ うすくちしょうゆ 2 しろワイン 2
（福豆） さけ・みりん 1 とりがらスープ

しお 0.1 しお 0.1
だしじる・だしこんぶ こしょう 0.02
ふくまめ 1袋 〇 ツナレトルト 8 〇

　５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ささがきごぼう 15 〇
ぎゅうにゅう うどん 130 〇 ５８３ キャベツ 25 〇

ぶたにく 30 〇 にんじん 10 〇
はりはりうどん みずな 15 〇 小（高） あぶら 2.7 〇

えのきだけ 5 〇 ６０７ りんごす 3.6
かきあげ だいこん 10 〇 しょうゆ 0.9

にんじん 10 〇 中・高 さとう 0.5 〇
こめこの かまぼこ 8 〇 ７０５ ソテードオニオン
りんごタルト うすあげ 10 〇 しお 0.18

うすくちしょうゆ 6 こしょう 0.01
みりん 1.5 みかん 1個 〇
だしじる
だしこんぶ
ウインナー 8 〇
さつまいも 15 〇
たまねぎ 10 〇
にんじん 8 〇
さやいんげん 8 〇
こむぎこ 13 〇
かたくりこ 2
しお 0.2
こめこのりんごタルト 1個 〇
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令和６年２月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５８３

ぶたにく 35 〇 ぶたにく 50 〇
ごはん うずらたまご 25 〇 小（高） ごはん しょうが 0.3 〇 小（高）

かまぼこ 8 〇 ６６１ にんにく 0.3 〇 ６５８
はっぽうさい はくさい 40 〇 すぶた しょうゆ 2
（八宝菜） たまねぎ 35 〇 中・高 （酢豚） さけ 1 中・高

にんじん 15 〇 ８１３ かたくりこ 10 ８１２
ちゅかふう たけのこ 10 〇 ほうれんそうと あぶら 2 〇
サラダ ほししいたけ 0.5 〇 かんてんのサラダ たまねぎ 40 〇

にんにく 0.5 〇 にんじん 15 〇
しょうが 0.5 〇 たけのこ 15 〇
あぶら 1 〇 ほししいたけ 1 〇
しょうゆ 3.5 ピーマン 15 〇
さけ 2 あぶら 1 〇
とりがらスープ にんにく 0.3 〇
しお　 0.1 しょうが 0.3 〇
こしょう 0.03 さとう 5 〇
ごまあぶら 1 〇 しょうゆ 5.5
かたくりこ 2.5 す 7
だいずのはな 10 〇 さけ 2
はるさめ 5 〇 かたくりこ 2.5
きゅうり 20 〇 とりがらスープ
にんじん 3 〇 かんてんこんにゃく 0.8
キャベツ 15 〇 ほうれんそう 15 〇
セロリ 3 〇 もやし 20 〇
しょうゆ 4.5 にんじん 8 〇
す 4.5 りんごす 2.5
ごまあぶら 1 〇 しょうゆ 1
さとう 0.9 〇 さとう 1.5 〇
わがらし 0.02 しお 0.1

　９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こしょう 0.02
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６９ あぶら 2

あいびきミンチ 35 〇 　１４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ふゆやさいの だいずみずに 5 〇 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６６５
キーマカレー れんこん 15 〇 ６４４ ハンバーグ 60 〇

だいこん 15 〇 ごはん さとう 2.5 〇 小（高）
こまつなの たまねぎ 45 〇 中・高 しょうゆ・みりん 7.5 ７２７
ようふういため にんじん 10 〇 ７９５ てりやき かたくりこ 0.7

エリンギ 8 〇 ハンバーグ ベーコン 8 〇 中・高
ほうれんそう 15 〇 キャベツ 15 〇 ８６２
トマトみずに 25 〇 トマトの たまねぎ 15 〇
ソテードオニオン かきたまスープ にんじん 8 〇
にんにく・しょうが 0.3 〇 さやいんげん 8 〇
あぶら 1 〇 フレンズクレープ トマトみずに 15 〇
カレールウ 8 〇 （チョコ） たまご 10 〇
カレーこ 0.05 にんにく 0.3 〇
ウスターソース 1 あぶら 1 〇
ケチャップ 5 ケチャップ 6
しょうゆ 0.5 あかワイン 1
あかワイン 2 とりがらスープ
とりがらスープ こしょう 0.03
ベーコン 10 〇 やさいブイヨン
こまつな・たまねぎ 15 〇 フレンズクレープ 1個 〇
にんじん 10 〇 （チョコ）
ホールコーン 5 〇
オリーブオイル 1 〇
にんにく 0.3 〇
しょうゆ 0.5
しお・こしょう
やさいブイヨン
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和６年２月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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