
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７５ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９４

さのたまあじつけのり 1袋 〇 ぶたにく 40 〇
ごはん ぎゅうにく 55 〇 小（高） ちゅうかどん うずらたまご 25 〇 小（高）

たまねぎ 50 〇 ６５６ かまぼこ 10 〇 ６６７
さのたま キャベツ 45 〇 きりぼしだいこん たまねぎ 35 〇
あじつけのり にんじん 15 〇 中・高 のちゅうかあえ にんじん 10 〇 中・高

しろねぎ 10 〇 ８１５ はくさい 35 〇 ８１０
ぎゅうにくの にんにく 0.5 〇 げんきヨーグルト たけのこ 10 〇
やきにくふう ごま 1.5 〇 ほししいたけ 0.5 〇
いため ごまあぶら 1 〇 にんにく 0.3 〇

あかみそ 2 〇 しょうが 0.3 〇
むらくもじる しょうゆ 3 あぶら 1 〇

さけ 2 さけ 2
さとう 2.5 〇 しょうゆ 2.5
しお 0.2 とりがらスープ
こしょう 0.03 しお・こしょう
たまご 15 〇 かたくりこ 3
とうふ 15 〇 とりささみ 10 〇
かまぼこ 8 〇 きゅうり 15 〇
ふ 2 〇 きりぼしだいこん 5 〇
ほうれんそう 15 〇 うすくちしょうゆ 3
えのきだけ 5 〇 とりがらスープ・す
にんじん 8 〇 ごまあぶら 1.5 〇
うすくちしょうゆ 4 げんきヨーグルト 1個 〇
しお 0.01 　２１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
かたくりこ 1 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ６２７
だしじる・だしこんぶ ハンバーグ 60 ○

　１８日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん たまねぎ 30 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう うずまきパン 80 ○ ５８６ にんじん 10 ○ ６８７

いちごジャム 1袋 ○ ハンバーグ マッシュルーム 5 ○
うずまきパン にくじゃがコロッケ 50 ○ ○ 小（高） ハヤシソース ブロッコリー 20 ○ 中・高

キャベツ 40 ○ ６４５ あぶら 1 ○ ８２２
いちごジャム にんじん 10 ○ ぐだくさん ハヤシルウ 6 ○

あぶら 1 ○ 中・高 コンソメスープ ケチャップ・ウスターソース

にくじゃが カレーこ 0.06 ７８０ あかワイン 1
コロッケ しょうゆ・しお りんごゼリー とりがらスープ・こしょう

ロースハム 15 ○ じゃがいも 25 ○
キャベツの ブロッコリー 25 ○ たまねぎ 25 ○
カレーいため たまねぎ 20 ○ にんじん 8 ○

にんじん 10 ○ こまつな 10 ○
ブロッコリーの エリンギ 5 ○ ホールコーン 5 ○
クリームスープ オリーブオイル 1 ○ しろワイン 1

ホワイトルウ 8 ○ うすくちしょうゆ 0.5
とうにゅう 20 ○ とりがらスープ・やさいブイヨン

とりがらスープ しお・こしょう
しお・こしょう りんごゼリー 1個 ○

令和６年３月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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ありがとうございました！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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