
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９９ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３７

ぶたにく 30 〇 やさいふりかけ 1袋
ポークカレー じゃがいも 35 〇 小（高） ごはん ぶたにく 60 〇 小（高）
ライス たまねぎ 45 〇 ６７３ しょうが 1.5 〇 ６１２

にんじん 15 〇 やさいふりかけ しょうゆ 5.5
コールスロー にんにく 0.3 〇 中・高 さけ 3 中・高
サラダ しょうが 0.3 〇 ８２２ ぶたの みりん 3 ７５７

あぶら 1 〇 しょうがやき あぶら 1 〇
いちごゼリー カレールウ 16 〇 キャベツ 25 〇

カレーこ 0.2 わかめと たまねぎ 50 〇
ウスターソース 1 こまつなの にんじん 10 〇
ケチャップ 1 みそしる さやいんげん 10 〇
とりがらスープ あぶら 1 〇
キャベツ 35 〇 しお 0.3
にんじん 10 〇 こしょう 0.03
ホールコーン 8 〇 わかめ 0.5 〇
あぶら 2.4 〇 うすあげ 5 〇
りんごす 4.2 こまつな 10 〇
しお 0.1 たまねぎ 15 〇
こしょう 0.03 しめじ 5 〇
さとう 1 〇 みそ 8 〇
いちごゼリー 1個 〇 だしじる

　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５９ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３３

とりミンチ 60 〇 ぶたにく 50 〇
そぼろどん だいずのはな 5 〇 小（高） ごはん じゃがいも 65 〇 小（高）

たまねぎ 50 〇 ６３８ たまねぎ 40 〇 ６０６
けんちんじる にんじん 15 〇 にくじゃが にんじん 15 〇

さやいんげん 10 〇 中・高 いとこんにゃく 15 〇 中・高
しょうが 1 〇 ７９２ ブロッコリーの さやいんげん 10 〇 ７４８
あぶら 1 〇 おかかあえ あぶら 1 〇
さとう 3 〇 しょうゆ 8
しょうゆ 6 さとう 4 〇
さけ 2 さけ 2
みりん 2.5 みりん 3
かたくりこ 1 だしじる
とうふ 15 〇 ブロッコリー 25 〇
にんじん 8 〇 キャベツ 20 〇
しろねぎ 8 〇 にんじん 10 〇
ごぼう 10 〇 はなかつお 0.4 〇
さといも 25 〇 しょうゆ 2.4
ほうれんそう 10 〇 みりん 0.7
ほししいたけ 0.5 〇
あぶら 1 〇
うすくちしょうゆ 2
さけ・みりん・しお 1
だしじる・だしこんぶ

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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きゅうしょくのやくそくを
まもりましょう！

★てをきれいにあらいましょう。
★マスク・エプロン・
さんかくきんなどを
かならずつけましょう。
★きゅうしょくまえは、しずかに
すわってまちましょう。

★よくかんでたべましょう。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５６８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３８

ぶたミンチ 30 〇 ゆかり 1袋
ごはん とうふ 60 〇 小（高） ごはん うどん 60 〇 小（高）

たまねぎ 40 〇 ６４７ とりにく 20 〇 ６０６
マーボーどうふ こまつな 10 〇 ゆかり うすあげ 10 〇
（麻婆豆腐） ほししいたけ 0.5 〇 中・高 かまぼこ 10 〇 中・高

しろねぎ 8 〇 ８０４ きざみうどん たまねぎ 15 〇 ７４２
もやしと にんにく・しょうが 0.5 〇 にんじん 8 〇
ビーフンの あぶら 1 〇 ぶたにくと ほししいたけ 0.5 〇
スープ トウバンジャン はくさいの あおねぎ 3 〇

あかみそ 6 〇 いために うすくちしょうゆ 6
しょうゆ・さけ みりん 1
さとう 2.5 〇 だしじる
ごまあぶら 0.5 〇 だしこんぶ
とりがらスープ ぶたにく 25 〇
かたくりこ 2 はくさい 20 〇
とりにく 15 〇 にんじん 10 〇
もやし 15 〇 たまねぎ 15 〇
にんじん 8 〇 あぶら 0.3 〇
あおねぎ 3 〇 さけ 1
ビーフン 10 〇 さとう 2 〇
わかめ 0.3 〇 しょうゆ 4
うすくちしょうゆ・さけ かたくりこ 0.5
とりがらスープ・しお・こしょう だしじる

　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう コッペパン 50 ○ ５２５

ブルーベリージャム 1袋 〇
コッペパン ウインナー 30 〇 小（高）

しんじゃがいも 45 〇 ６１３
ブルーベリー はるキャベツ 25 〇
ジャム しんたまねぎ 25 〇 中・高

にんじん 15 〇 ７４２
はるやさいの ブロッコリー 25 〇
ポトフ しろワイン 2

とりがらスープ
ごぼうサラダ しお 0.1

こしょう 0.03
ツナ 8 〇
ささがきごぼう 20 〇
きゅうり 15 〇
にんじん 8 〇
エッグケアマヨネーズ 5 〇
しょうゆ 2
さとう 1.5 〇
すりごま 1 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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