
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１９日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２３日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５７６ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５３９

さのたまあじつけのり 1袋 〇 とりにく 60 〇
ごはん さば 60 〇 小（高） やきとりどん しょうが 0.3 〇 小（高）

しお 0.5 ６３５ さけ 3 ６１０
さのたま さけ 2 すましじる しお 0.3
あじつけのり にんじん 10 〇 中・高 こしょう 0.03 中・高

たけのこ 15 〇 ７６８ げんきヨーグルト しろねぎ 20 〇 ７４０
さばのしおやき れんこん 15 〇 たまねぎ 60 〇

つきこんにゃく 10 〇 あぶら 1 〇
ごもくきんぴら あぶら 3 〇 しょうゆ 3.5

さとう 1.5 〇 さとう 2.5 〇
はるキャベツと しょうゆ 1.2 みりん 1.5
じゃがいもの さけ 2 さけ 1
みそしる ごま 0.5 〇 かたくりこ 0.8

じゃがいも 25 〇 とうふ 20 〇
はるキャベツ 15 〇 かまぼこ 10 〇
にんじん 8 〇 はくさい 20 〇
たまねぎ 15 〇 えのきだけ 5 〇
しろねぎ 8 〇 にんじん 5 〇
みそ 8 〇 あおねぎ 2 〇
だしじる うすくちしょうゆ 2

　２２日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） さけ 4
ぎゅうにゅう バターロール 40 〇 ５６７ しお 0.2

スパゲティ 40 〇 だしじる
バターロール あいびきミンチ 30 〇 小（高） だしこんぶ

たまねぎ 40 〇 ６３７ げんきヨーグルト 1個 〇
ミートソース にんじん 8 〇 　２４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
スパゲティ こまつな 10 〇 中・高 ぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５５３

マッシュルーム 5 〇 ７８２ とりにく 5 〇
コンソメスープ トマトみずに 30 〇 たけのこごはん うすあげ 10 〇 小（高）

にんにく 0.5 〇 たけのこ 15 〇 ６３０
オリーブオイル 3 〇 にくだんごと にんじん 10 〇
あかワイン 2 はるさめの ほししいたけ 0.5 〇 中・高
ケチャップ 15 にこみ うすくちしょうゆ 6 ７７８
さとう 1 〇 さけ 2
ウスターソース 1 キャベツの みりん 3
しお 0.1 あまずいため だし
こしょう 0.03 にくだんご 50 〇
ベーコン 10 〇 はるさめ 9 〇
たまねぎ 15 〇 はくさい 35 〇
にんじん 8 〇 たまねぎ 35 〇
しめじ 8 〇 しろねぎ 8 〇
ブロッコリー 20 〇 しょうゆ 3
パセリ 0.05 〇 さけ 2
しろワイン 1 とりがらスープ
うすくちしょうゆ 0.5 かたくりこ 1.5
とりがらスープ しお 0.1
しお 0.05 こしょう 0.03
こしょう 0.02 キャベツ 40 〇
やさいブイヨン にんじん 10 〇

あぶら 0.5 〇
さとう 2.5 〇
す 4
しお 0.1
こしょう 0.02
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令和６年４月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）

・堀
ほり

りたての新鮮
しんせん

なたけのこは、生
なま

でも食
た

べられますが時間
じ か ん

　がたつと「えぐみ」が強
つよ

くなります

・竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を食
た

べる野菜
や さ い

です

・カリウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です

たけのこ

み
ど
り

旬
しゅん

のたべものを味
あ じ

わいましょう！



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　３０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３９ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５３

ぶたにく 35 ○ アジフライ 50 〇 〇
ごはん あつあげ 25 ○ 小（高） ごはん アスパラ 10 〇 小（高）

キャベツ 40 ○ ６１６ じゃがいも 25 〇 ６１６
ホイコーロー たまねぎ 40 ○ アジフライ にんじん 10 〇

にんじん 10 ○ 中・高 エリンギ 8 〇 中・高
わかめスープ ピーマン 10 ○ ７６２ アスパラの にんにく 0.3 〇 ７２７

にんにく 0.5 ○ わふういため あぶら 1 〇
しょうが 0.5 ○ しょうゆ 1.5
あぶら 1 ○ しおとんじる だしじる
みそ 4 ○ ぶたにく 15 〇
あかみそ 2 ○ だいこん 15 〇
さとう 1.5 ○ にんじん 8 〇
しょうゆ 2 ごぼう 10 〇
さけ 2 しろねぎ 8 〇
しお 0.01 しめじ 5 〇
こしょう 0.03 さといも 25 〇
かたくりこ 1.5 あぶら 1 〇
とりミンチ 15 〇 さけ 1
わかめ 0.3 〇 しおこうじ 5
はくさい 15 〇 みりん 1
にんじん 10 〇 しお 0.2
たまねぎ 20 〇 こしょう 0.03
しょうゆ 2 だしじる
さけ 1
ごま 0.5 〇
とりがらスープ
しお 0.1
こしょう 0.01

　２６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ６０９

ハンバーグ 60 〇
こくとうパン ケチャップ 8 小（高）

あかワイン 1 ６６２
ハンバーグ ウスターソース 2

ロースハム 10 〇 中・高
マカロニサラダ マカロニ 10 〇 ８２３

きゅうり 10 〇
ジュリエンヌ にんじん 10 〇
スープ エッグケアマヨネーズ 1袋 〇

キャベツ 25 〇
たまねぎ 25 〇
にんじん 10 〇
えのきだけ 5 〇
しろワイン 1
とりがらスープ
しお 0.5
こしょう 0.03
やさいブイヨン

み
ど
り

アスパラガス

・葉
は

や枝
えだ

が出
で

る前
まえ

の若芽
わ か め

と茎
く き

を食
た

べる野菜
や さ い

です

・春
はる

が旬
しゅん

の緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

です

・疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があるアミノ酸
さん

の一種
いっしゅ

、「アスパラギン酸
さん

」

　が多
おお

く含
ふく

まれています

あじ（鯵）

・年中
ねんじゅう

おいしい魚
さかな

で、春
はる

、夏
なつ

は脂
あぶら

がのっています

・EPAやDHAが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています

・体
からだ

の両側
りょうがわ

にそって「ぜいご」と呼
よ

ばれる堅
かた

いとげのあるう

ろこを持
も

っているのが特徴
とくちょう

です

令和６年４月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う
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し ょ く ざ い

が

たくさん入
は い

っているよ

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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