
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１８日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５０ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５９６

ぶたにく 35 〇 ぶたにく 35 〇
ごはん やきどうふ 35 〇 小（高） ごはん うずらたまご 25 〇 小（高）

たまねぎ 30 〇 ６２２ かまぼこ 8 〇 ６６９
すきやきふうに はくさい 25 〇 はっぽうさい はくさい 40 〇

しろねぎ 10 〇 中・高 たまねぎ 35 〇 中・高
こまつなの にんじん 10 〇 ７６５ ちんげんさいの にんじん 15 〇 ８０８
おひたし いとこんにゃく 20 〇 いためもの たけのこ 10 〇

すきやきふ 2.5 〇 ほししいたけ 0.5 〇
あぶら 1 〇 ぶどうゼリー にんにく・しょうが 0.5 〇
さとう 5 〇 あぶら 1 〇
しょうゆ 8 しょうゆ・さけ
さけ 2 とりがらスープ
みりん 2 しお・こしょう
だしじる・だしこんぶ ごまあぶら 1 〇
こまつな 20 〇 かたくりこ 2.5
にんじん 15 〇 ちんげんさい 15 〇
えのきだけ 8 〇 もやし 25 〇
うすあげ 8 〇 にんじん 10 〇
しょうゆ 1.5 しめじ 5 〇
さとう 3.3 〇 にんにく 0.3 〇
ごま 0.8 〇 ごまあぶら 1 〇
かつおぶし 0.4 〇 しょうゆ 0.5
だしじる・だしこんぶ さけ 1

　１９日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶどうゼリー 1個 〇
ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５４７ 　２１日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

やさいブイヨン ぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ５５７
ハムピラフ ロースハム 25 〇 小（高） にくじゃがコロッケ 50 〇

たまねぎ 30 〇 ６２７ チーズパン ブロッコリー 30 〇 小（高）
ベーコンの ホールコーン 10 〇 ホールコーン 10 〇 ６２２
トマトクリーム マッシュルーム 8 〇 中・高 にくじゃが にんじん 10 〇
スープ ソテードオニオン 〇 ７７４ コロッケ オリーブオイル 1 〇 中・高

オリーブオイル 3 〇 しょうゆ・しお・こしょう ７６３
みかんかんづめ しろワイン 2 ブロッコリーと とりにく 15

しお 0.1 コーンのソテー レタス 15 〇
こしょう 0.03 たまねぎ 25 〇
ベーコン 15 〇 レタスのスープ にんじん 8 〇
じゃがいも 30 〇 ソテードオニオン 〇
たまねぎ 30 〇 とりがらスープ
しめじ 8 〇 しろワイン 2
ほうれんそう 15 〇 しお・こしょう
オリーブオイル 1 〇 　２４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
トマトみずに 15 〇 ぎゅうにゅう こめ 75 〇 ５５４
とうにゅう 25 〇 とりにく 40 〇
ホワイトルウ 7 〇 おやこどん たまご 40 〇 小（高）
しお 0.1 うすあげ 10 〇 ６２８
こしょう 0.03 おおさかしろな たまねぎ 40 〇
とりがらスープ とあつあげの にんじん・しろねぎ 10 〇 中・高
みかんかんづめ 45 〇 にびたし うすくちしょうゆ 6 ７７４

さとう 3 〇
みりん・さけ 2
かたくりこ 1
だしじる・だしこんぶ
あつあげ 20 〇
おおさかしろな 20 〇
にんじん 10 〇
しめじ 5 〇
しょうゆ・みりん
さとう 0.5 〇
だしじる・だしこんぶ

令和６年６月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５５８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４４

カリカリうめ 2 〇 やさいふりかけ 1袋 〇
うめごはん ねりうめ 2 〇 小（高） ごはん ちゅうかめん 50 〇 小（高）

さけ 1 ６２６ ぶたにく 15 〇 ６１７
ちくわの ちくわ 35 〇 やさいふりかけ ちんげんさい 15 〇
いそべあげ こむぎこ 15 〇 中・高 もやし 15 〇 中・高

あおのり 0.05 〇 ７９１ やさいたっぷり にんじん 5 〇 ７５９
にくだんごの あぶら 4 〇 しょうゆラーメン たけのこ 15 〇
わふうポトフ にくだんご 50 〇 わかめ 0.3 〇

じゃがいも 40 〇 だいこんの ホールコーン 5 〇
だいこん 25 〇 ちゅうかふう あぶら 1 〇
たまねぎ 20 〇 うまに ごまあぶら 0.5 〇
にんじん 15 〇 しょうゆ 6
さやいんげん 10 〇 さけ 2
うすくちしょうゆ 2.5 みりん 0.5
さけ 2 しお・こしょう
みりん 2 とりがらスープ
しお 0.1 とりミンチ 10 〇
こしょう 0.01 だいこん 40 〇
だしじる こまつな 10 〇

　２６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんにく 0.3 〇
ぎゅうにゅう ハニーバンズ 50 ○ ５９５ しょうが 0.3 〇

とりにく 50 〇 あぶら 0.5 〇
ハニーバンズ しお 0.2 小（高） さとう 1 〇

こしょう 0.03 ６６０ しょうゆ・す
とりにくと しろワイン 2 トウバンジャン 0.1
だいずの こめこ 5 〇 中・高 とりがらスープ
とまとに あぶら 〇 ８１７ かたくりこ 1

だいずみずに 20 〇 　２８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
リヨネーズポテト たまねぎ 40 〇 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４

さやいんげん 10 〇 さのたまあじつけのり 1袋 〇
りんごヨーグルト マッシュルーム 5 〇 ごはん あじ 60 〇 小（高）

にんにく 0.3 〇 しお・さけ ６３７
ケチャップ 15 さのたま かたくりこ 8
トマトみずに 15 〇 あじつけのり あぶら 〇 中・高
オリーブオイル 1 〇 たまねぎ 30 〇 ７７２
あかワイン 2 あじのなんばん にんじん 10 〇
さとう 0.8 〇 づけ ピーマン 10 〇
ウスターソース 0.5 す 8
しょうゆ 0.5 とんじる さとう 3 〇
とりがらスープ しょうゆ・しお
しお 0.1 ぶたにく 10 〇
こしょう 0.03 とうふ 15 〇
ベーコン 10 〇 はくさい 15 〇
じゃがいも 50 〇 にんじん 10 〇
たまねぎ 15 〇 ごぼう 15 〇
パセリ 0.05 〇 しろねぎ 10 〇
オリーブオイル 2 〇 つきこんにゃく 10 〇
しお 0.1 あぶら 1 〇
こしょう 0.01 みそ 8 〇
りんごヨーグルト 1個 〇 さけ・だしじる
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和６年６月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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