
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１１日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４２ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５８４

さけきりみ 60 〇 ゆかり 1袋
ごはん しお 0.2 小（高） ごはん ほき 60 〇 小（高）

こしょう 0.03 ６０１ しお・こしょう ６４４
さけのレモン しろワイン 3 ゆかり さけ 2
ふうみやき レモンじる 7 〇 中・高 かたくりこ 7 中・高

うすくちしょうゆ 3 ７２９ しろみざかなの たまねぎ 15 〇 ７７１
ズッキーニの あぶら 2 〇 あまずあんかけ にんじん 10 〇
ソテー ベーコン 8 〇 ほうれんそう 15 〇

ズッキーニ 20 〇 ぐだくさん しめじ 8 〇
トマトとレタス たまねぎ 15 〇 みそしる あぶら 0.5 〇
のスープ にんじん 8 〇 しょうゆ 4.5

にんにく 0.3 〇 れいとうみかん さとう 4.5 〇
あぶら 1 〇 す 2.4
しょうゆ 1 とりがらスープ
しお 0.1 かたくりこ 1.5
とりにく 30 〇 とうふ 15 〇
レタス 15 〇 キャベツ 15 〇
トマト 15 〇 こまつな 10 〇
たまねぎ 30 〇 にんじん 8 〇
じゃがいも 25 〇 ささがきごぼう 10 〇
オリーブオイル 1 〇 えのきだけ 5 〇
しろワイン 2 あおねぎ 3 〇
とりがらスープ みそ 8 〇
しお 0.3 だしじる
こしょう 0.03 れいとうみかん 1個 〇
やさいブイヨン 　１２日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

　１０日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぎゅうにゅう こめ 70 ５２３
ぎゅうにゅう コッペパン 50 〇 ５８０ やさいブイヨン

ウインナー 40 〇 こまつな たまご 25 〇 小（高）
ホットドック ケチャップ 8 小（高） チャーハン あぶら 2 〇 ６０６

キャベツ 40 〇 ６３９ やきぶた 15 〇
コーンスープ にんじん 10 〇 とうがんと こまつな 15 〇 中・高

あぶら 1 〇 中・高 ビーフンの しお 0.5 ７４６
しお 0.5 ７９９ スープ しろねぎ 5 〇
こしょう 0.03 あぶら 1 〇
ロースハム 8 〇 えだまめ しょうゆ 1
たまねぎ 20 〇 さけ 1
じゃがいも 25 〇 しお 0.2
こまつな 10 〇 こしょう 0.05
クリームコーン 15 ぶたにく 15 〇
オリーブオイル 1 〇 ビーフン 10 〇
ホワイトルウ 8 〇 とうがん 20 〇
とうにゅう 15 〇 たまねぎ 20 〇
しろワイン 1 にんじん 10 〇
とりがらスープ ほししいたけ 0.5 〇
ソテードオニオン 〇 うすくちしょうゆ 2.5
しお 0.03 さけ 2
こしょう 0.01 とりがらスープ

しお 0.05
こしょう 0.02
えだまめ 20 〇
しお
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１８日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４０ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５９３

ぶたにく 60 〇 ぶたにく 25 ○
ぶたスタミナ にんじん 10 〇 小（高） なつやさい かぼちゃ 25 ○ 小（高）
どん たまねぎ 50 〇 ６１２ カレーライス なす 15 ○ ６４８

キャベツ 20 〇 たまねぎ 30 ○
ひじきと にら 5 〇 中・高 フレンチサラダ トマト 10 ○ 中・高
ブロッコリーの しょうが 0.5 〇 ７５３ えだまめ 10 ○ ７９９
サラダ にんにく 0.5 〇 ホールコーン 5 ○

あぶら 1 〇 にんにく 0.3 ○
トウバンジャン しょうが 0.3 ○
しょうゆ 2.5 あぶら 1 ○
さとう 0.5 〇 ウスターソース 1
あかみそ 2 〇 ケチャップ 1
さけ 2 カレールウ 16 ○
かたくりこ 0.5 カレーこ 0.2
ごまあぶら 0.5 〇 ソテードオニオン ○
とりがらスープ とりがらスープ
しお 0.1 キャベツ 35 ○
こしょう 0.01 きゅうり 10 ○
ひじき 1 〇 にんじん 10 ○
だいずもやし 20 〇 オリーブオイル 3.5 ○
にんじん 8 〇 りんごす 4.5
ブロッコリー 20 〇 しお 0.5
す 2.5 こしょう 0.03
うすくちしょうゆ 1.5 さとう 0.5 ○
さとう 1 〇
しお 0.1
こしょう 0.01
あぶら 2 〇

　１７日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう バターロール 50 ○ ５８５

スパゲティ 40 ○
バターロール ベーコン 20 ○ 小（高）

たまねぎ 40 ○ ６４６
イタリアン ピーマン 15 ○
スパゲティ マッシュルーム 8 ○ 中・高

オリーブオイル 3 ○ ７７７
やさいの ケチャップ 15
コンソメに しょうゆ 0.5

ウスターソース 1
バニラ しお 0.2
ヨーグルト こしょう 0.03

たまねぎ 15 ○
にんじん 10 ○
キャベツ 20 ○
じゃがいも 20 ○
パセリ 0.05 ○
うすくちしょうゆ 0.5
とりがらスープ
しお・こしょう
やさいブイヨン
バニラヨーグルト 1個 ○
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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