
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ６２４ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４３

ぶり 60 〇 とりにく 30 〇
ごはん さけ・しお 小（高） チキンカレー じゃがいも 35 〇 小（高）

さとう 0.9 〇 ６９０ たまねぎ 40 〇 ６１６
ぶりのてりやき みりん 3.6 だいこんと にんじん 10 〇

しょうゆ・さけ 5.4 中・高 ほうれんそうの にんにく 0.5 〇 中・高
さんしょく かたくりこ 0.9 ８４１ サラダ しょうが 0.5 〇 ７５８
なます だいこん 30 〇 あぶら 1 〇

にんじん 10 〇 カレールウ 16 〇
しらたまぞうに ほそぎりこんぶ 0.5 〇 カレーこ 0.2

さとう 3 〇 ウスターソース 1
す・しお ケチャップ 1
とりささみ 10 〇 あかワイン 1
しらたまだんご 30 〇 とりがらスープ
にんじん 8 〇 だいこん 25 〇
はくさい 15 〇 ほうれんそう 15 〇
えのきだけ 5 〇 にんじん 10 〇
しろみそ 4 〇 ホールコーン 5 〇
みそ 4 〇 りんごす 4
みりん 0.5 オリーブオイル 2 〇
だしじる しお 0.1

　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） こしょう 0.01
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５４８ さとう 0.6

ぶたにく 45 〇 しょうゆ 0.5
ごはん じゃがいも 65 〇 小（高） 　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）

たまねぎ 35 〇 ６２２ ぎゅうにゅう こくとうパン 50 ○ ５５７
にくじゃが にんじん 15 〇 ウインナー 20 〇

いとこんにゃく 15 〇 中・高 こくとうパン だいこん 30 〇 小（高）
こまつなの さやいんげん 10 〇 ７６６ にんじん 15 〇 ６１８
からしあえ あぶら 1 〇 ふゆやさいの たまねぎ 40 〇

しょうゆ 8 ポトフ はくさい 30 〇 中・高
さとう 4 しろねぎ 10 〇 ７８５
さけ・みりん 2 マカロニサラダ しろワイン 2
だしじる うすくちしょうゆ 0.5
こまつな 15 〇 とりがらスープ
キャベツ 20 〇 しお 0.4
にんじん 10 〇 こしょう 0.03
うすあげ 8 〇 ツナ 10 〇
しょうゆ 3 マカロニ 10 〇
わからし 0.5 きゅうり 10 〇
みりん 0.5 にんじん 10 〇
だしじる エッグケアマヨネーズ 1袋 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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　あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？いよいよ１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

が始
はじ

まります。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

よく過
す

ご

しましょう！本年
ほんねん

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

に気
き

をつけておいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めます。よろしくお願
ねが

いい

たします。

令和７年１月（№１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

１月
が つ

の給食
きゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

しよう！
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２０日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５３２ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５７４

とりミンチ 50 〇 ぎゅうミンチ 40 〇
ちゅうかふう とうふ 15 〇 小（高） ビビンバ たけのこ 10 〇 小（高）
そぼろあんかけ ちんげんさい 15 〇 ６０４ ぜんまい 5 〇 ６５６
どん たまねぎ 40 〇 ほししいたけ 0.5 〇

はくさい 30 〇 中・高 しょうが 0.3 〇 中・高
きりぼしだいこん しょうが 1 〇 ７４２ トックスープ あぶら 0.5 〇 ８１４
のナムル ごまあぶら 1 〇 しょうゆ 5

しょうゆ 6 さけ 2
さとう 3 さとう 3 〇
みりん 2.5 ほうれんそう 20 〇
さけ 2 だいずもやし 25 〇
とりがらスープ にんじん 15 〇
かたくりこ 1 さとう 1.3 〇
きりぼしだいこん 4 〇 しょうゆ 2.8
ほうれんそう 15 〇 す 0.8
だいずもやし 15 〇 ごま 1 〇
にんじん 8 〇 ごまあぶら 0.8
さとう 1.3 〇 トック 20 〇
しょうゆ 2.8 ぶたにく 10 〇
す 0.8 ちんげんさい 10 〇
しろごま 1.3 〇 たまねぎ 25 〇
ごまあぶら 0.8 〇 にら 4 〇

　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 0.5 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４７ しょうゆ 2

さのたまあじつけのり 1袋 ○ さけ 2
ごはん とうふバーグ 50 ○ 小（高） しお 0.1

にんじん 10 ○ ６０９ こしょう 0.03
さのたま たけのこ 10 ○ とりがらスープ
あじつけのり れんこん 15 ○ 中・高 かたくりこ 1

つきこんにゃく 15 ○ ７３７ 　２１日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
とうふバーグ うすあげ 8 ○ ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５５９

あぶら 1.4 ○ やきそばめん 60 〇
ごもくきんぴら さとう 1.5 ごはん とりミンチ 15 〇 小（高）

しょうゆ 1.3 こまつな 10 〇 ６３５
むらくもじる さけ 2 やさいたっぷり もやし 10 〇

しろごま 0.5 ○ みそラーメン にんじん 5 〇 中・高
だしじる たけのこ 10 〇 ７８４
たまご 20 ○ しろねぎ 8 〇
ふ 2 ○ わかめ 0.2 〇
ほうれんそう 10 ○ だいこんの ホールコーン 5 〇
えのきだけ 5 ○ ちゅうかふううまに あぶら 1 〇
たまねぎ 10 ○ ごまあぶら 0.5 〇
にんじん 10 ○ みそ 8 〇
うすくちしょうゆ 4 さけ 2
しお 0.01 みりん 0.5
かたくりこ 1 しお・こしょう 0.1
だしじる とりがらスープ
だしこんぶ だいこん 40 〇

はくさい 10 〇
さやいんげん 10 〇
にんにく 0.3 〇
しょうが 0.3 〇
あぶら 0.5 〇
さとう 1 〇
しょうゆ 1.3
す 0.5
トウバンジャン 0.1
とりがらスープ
かたくりこ 1

　１月
がつ

２０日
にち

から１月
がつ

３１日
にち

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。給食週間
きゅうしょくしゅうかん

中
ちゅう

の献立
こんだて

には、昨年
さくねん

１１月
がつ

１１日
にち

から１５日
にち

に行
おこな

われた給食
きゅうしょく

アンケートで

皆
みな

さんが投票
とうひょう

してくれたメニューの中
なか

で人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

がでてきます

よ！自分
じ ぶ ん

が投票
とうひょう

した給食
きゅうしょく

は出
で

てくるのか、どんな給食
きゅうしょく

が人気
に ん き

なの

か、楽
たの

しみにしていてください！また、給食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

は、給食
きゅうしょく

だよりに乗
の

せたり、小学
しょうがく

部
ぶ

棟
とう

の集会室
しゅうかいしつ

や保健室
ほけんしつ

横
よこ

のろう

かにも張
は

り出
だ

しているので、ぜひ見
み

てくださいね！

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和７年１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

1月
が つ

２０日
に ち

～３１日
に ち

は

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！


