
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　６日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５２１ ぎゅうにゅう こめ 65 〇 ５２１

あつあげ 20 〇 さといも 25 〇
ごはん だいこん 25 〇 小（高） さといもごはん うすあげ 10 〇 小（高）

にんじん・ごぼう 15 〇 ６０８ にんじん 5 〇 ６１５
けんちんに いたこんにゃく 15 〇 つきみじる ほししいたけ 0.5 〇

しろねぎ 10 〇 中・高 うすくちしょうゆ・さけ 中・高
かぼちゃの あぶら 0.5 〇 ７３８ だいこんと みりん・しお ７５２
みそしる うすくちしょうゆ・さけ れんこんの だしじる 1.7

みりん・しお きんぴら とりささみ 15 〇
りんごヨーグルト だしじる 0.7 しらたまだんご 35 〇

ぶたにく 15 〇 おつきみ さつまいも 20 〇
うすあげ 10 〇 デザート ささがきごぼう 10 〇
かぼちゃ 25 〇 えのきだけ 5 〇
たまねぎ 10 〇 あおねぎ 3 〇
にんじん 8 〇 みそ 8 〇
みそ 8 〇 だしじる 1.7
だしじる 1.4 だいこん・れんこん 15 〇
りんごヨーグルト 1個 〇 にんじん 8 〇

　２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） つきこんにゃく 15 〇
ぎゅうにゅう やきそばめん 100 〇 ５４８ あぶら 1.5 〇

ぶたにく 40 〇 ごまあぶら 0.5 〇
やきそば キャベツ 35 〇 小（高） さとう 1.5 〇

ピーマン 8 〇 ６２７ しょうゆ・さけ 1.1
はくさいと たまねぎ 15 〇 しろごま 0.8 〇
しょうがの にんじん 10 〇 中・高 だしじる 0.1
スープ だいずもやし 20 〇 ７４４ おつきみデザート 1個 〇

あぶら 2 〇 　７日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こめこの やきそばソース 18 ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５４８
ももタルト ウスターソース 1 たまご 40 〇

ケチャップ 5 にしょくどん あぶら 3 〇 小（高）
しお・こしょう （二色丼） さとう 0.5 〇 ６５４
とりミンチ 15 〇 さけ・しお
わかめ 0.3 〇 ごもくじる とりミンチ 40 〇 中・高
はくさい 25 〇 たまねぎ 50 〇 ８１２
えのきだけ・にんじん 5 〇 にんじん 20 〇
たまねぎ 10 〇 さやいんげん 10 〇
しょうが 0.6 〇 つちしょうが 1 〇
ごまあぶら 0.6 〇 あぶら 0.8 〇
しょうゆ・さけ・しお さとう 4 〇
とりがらスープ しょうゆ・さけ・みりん
こめこのももタルト 1個 〇 はくさい・たまねぎ 15 〇

　３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん・しろねぎ 10 〇
ぎゅうにゅう しょくパン 50 〇 ５２５ いたこんにゃく 15 〇

いちごジャム 1袋 〇 ほししいたけ 0.5 〇
しょくパン とりにく 60 〇 小（高） しょうが 0.3 〇

しお・こしょう ５９９ うすくちしょうゆ・みりん
いちごジャム にんにく・しょうが 〇 しお 0.05

とうにゅう 8 〇 中・高 だしじる・だしこんぶ
タンドリーチキン ケチャップ 5 ７２８ かたくりこ 1

レモンじる 0.5 〇 　８日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ブロッコリーと しろワイン 1 ぎゅうにゅう バターロール 40 ○ ５２７
にんじんのマリネ カレーこ 0.3 スパゲティ 40 〇

ウスターソース 1.5 バターロール とりにく 25 〇 小（高）
あきの ブロッコリー 25 〇 たまねぎ 30 〇 ６２７
コンソメスープ キャベツ・にんじん 10 〇 とりにくと にんじん 10 〇

オリーブオイル 2.5 〇 ほうれんそうの マッシュルーム 8 〇 中・高
りんごす 2 クリームパスタ ほうれんそう 15 〇 ７７７
レモンじる 1.9 〇 オリーブオイル 3 〇
さとう 1 〇 フレンチサラダ ホワイトルウ 10 〇
しお・こしょう とうにゅう 20 〇
ウインナー 15 〇 しろワイン・しお
さつまいも 25 〇 こしょう・とりがらスープ
たまねぎ 10 〇 キャベツ 25 〇
にんじん 8 〇 きゅうり・にんじん 10 〇
しめじ 5 〇 ホールコーン 5 〇
パセリ 0.05 〇 オリーブオイル 1.5 〇
しろワイン 1 りんごす 2.4
とりがらスープ・やさいブイヨン しお・こしょう 0.5
しお・こしょう 0.1 さとう 0.7 〇

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１５日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５１８ ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５０７

ぶたにく 35 〇 ぶたにく 30 〇
ごはん あつあげ 25 〇 小（高） あぶらあげと たまご 25 〇 小（高）

キャベツ・たまねぎ 40 〇 ６１７ ぶたにくの うすあげ 10 〇 ６０３
ホイコーロー にんじん・ピーマン 10 〇 たまごどん キャベツ・たまねぎ 25 〇
（回鍋肉） にんにく・しょうが 0.5 〇 中・高 にんじん 8 〇 中・高

あぶら 1 〇 ７６３ きのこじる あおねぎ 2 〇 ７４５
ビーフンの みそ 4 〇 しょうが 0.6 〇
スープ あかみそ 2 〇 あぶら 0.8 〇

さとう 1.5 〇 しょうゆ・みりん
しょうゆ・さけ 2 さとう 2.4 〇
しお・こしょう うすくちしょうゆ 1.6
かたくりこ 1 しお 0.15
とりミンチ 10 〇 だしじる 0.35
ビーフン 7 〇 とりささみ 15 〇
はくさい・たまねぎ 15 〇 とうふ 15 〇
にんじん・しろねぎ 8 〇 えのきだけ・しめじ 5 〇
ほししいたけ 0.5 〇 まいたけ 5 〇
さけ・とりがらスープ だいこん 15 〇
しお・こしょう にんじん・こまつな 8 〇

　１０日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） みそ 5 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５５ だしじる 1.75

さのたまあじつけのり 1袋 〇 　１６日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ごはん さば 60 〇 小（高） ぎゅうにゅう こめ 80 〇 ５１９

つちしょうが 1 〇 ６２０ ぶたにく 35 〇
さのたま みそ 7 〇 ごはん はくさいキムチ 15 〇 小（高）
あじつけのり あかみそ 2 〇 中・高 キャベツ 30 〇 ６０５

しょうゆ・さけ ７４９ ぶたキムチ にら・しめじ 5 〇
さばのみそに さとう 3.6 〇 ピーマン 15 〇 中・高

みりん 2.7 ワンタンスープ だいずもやし 15 〇 ７３２
かぼちゃと かぼちゃ 25 〇 しろねぎ 10 〇
ほうれんそうの ほうれんそう 10 〇 ぶどうゼリー にんにく・しょうが 0.5 〇
すましじる ささがきごぼう 10 〇 ごまあぶら 1 〇

えのきだけ・にんじん 8 〇 さけ・しょうゆ・みりん
あおねぎ 3 〇 トウバンジャン 0.3
うすくちしょうゆ・さけ だしじる 0.35
しお 0.15 とりミンチ 10 〇
だしじる・だしこんぶ ワンタン 5 〇

　１４日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） はくさい・たまねぎ 15 〇
ぎゅうにゅう こめ 80 ○ ５５１ にんじん 8 〇

あいびきミンチ 30 〇 あぶら 0.8 〇
キーマカレー じゃがいも 30 〇 小（高） さけ 1

たまねぎ 30 〇 ６５８ しお・こしょう
コールスロー にんじん 10 〇 とりがらスープ
サラダ ピーマン 10 〇 中・高 ぶどうゼリー 1個 〇

マッシュルーム 8 〇 ８１７ 　１７日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ソテードオニオン 5 〇 ぎゅうにゅう チーズパン 50 〇 ５３４
あぶら 1 〇 たら 60 〇
にんにく 0.3 〇 チーズパン しお・こしょう・しろワイン 小（高）
しょうが 0.3 〇 パセリ・バジル 〇 ６０８
トマトみずに 31 〇 たらの パンこ 10 〇
オリーブオイル 1 〇 ハーブやき オリーブオイル 4 〇 中・高
カレールウ 14 〇 ベーコン 10 〇 ７６９
カレーこ 0.1 ミネストローネ じゃがいも 20 〇
ウスターソース 1 たまねぎ 30 〇
ケチャップ 5 キャベツ 15 〇
とりがらスープ セロリ 5 〇
キャベツ 30 〇 トマトみずに 20 〇
にんじん 10 〇 にんにく 0.3 〇
ホールコーン 5 〇 オリーブオイル 1 〇
あぶら 2.4 〇 ケチャップ 6
りんごす 6.5 あかワイン 1
しお 0.17 ウスターソース 0.3
こしょう 0.03 とりがらスープ 8.5
さとう 1.3 〇 しお・こしょう

令和７年１０月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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